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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FRANCESCA ROMANA LA TORRE    

 

Indirizzo   

 

Telefono   

E-mail   

C.F.   

 
Nazionalità   

 

Data di nascita 

 
Altre informazioni 

  

 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio SEZ. A n° 19653 dal 21/01/2013 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
 

 

• Date (da – a)  11/2024 – presente 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Roma 3 – Via A. Colautti, 28 00152 Roma 

 

• Tipo di azienda o settore  T.S.M.R.E.E. (Servizio Tutela Salute Mentale e Riabilitazione Età Evolutiva) 

• Tipo di impiego  Psicologa, Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Progetto: "La cura dei soggetti con disturbo dello spettro autistico: definizione 
di una rete territoriale che possa attuare un intervento precoce con una presa 
in carico volta a garantire la continuità di cura, l’integrazione e l’inclusione 
sociale e lavorativa dei soggetti con Disturbo dello Spettro Autistico” 
- Potenziamento del servizio in tutte le fasi del processo di diagnosi, 

assistenza, riabilitazione, monitoraggio e verifica esiti personali e clinici per 
gli utenti con Disturbo dello Spettro Autistico. 

 

 

 

05/2024 – presente 

A.I.R.R.I. – Via Roma, 65 – 00060 Formello (RM) 

 
Servizio di Neuropsichiatria Infantile (ex art.26) 
Psicologa, Psicoterapeuta 
- Terapia cognitivo-comportamentale agli utenti del servizio.  
- Parent training.  
- Supervisioni cliniche all’equipe per i bambini con disturbo dello spettro 
dell’autismo.  
- Valutazioni cliniche funzionali.  
- Partecipazione alle riunioni d’èquipe per la discussione dei casi clinici.  
- Partecipazione ai GLO. 
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• Date (da – a)  02/2018 - 10/2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Casa di cura “Villa Fulvia” – Via Appia Nuova, 901 – 00179 Roma 

 

• Tipo di azienda o settore  Servizio di Neuropsichiatria Infantile (ex art.26) 

• Tipo di impiego  Psicologa, Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Terapia cognitivo-comportamentale agli utenti del servizio. 

- Parent training. 

- Supervisioni cliniche all’equipe per i bambini con disturbo dello spettro 
dell’autismo. 

- Somministrazione test cognitivi, sintomatologici e funzionali. 

- Stesura di relazioni cliniche funzionali. 

- Partecipazione alle riunioni d’èquipe per la discussione dei casi clinici. 

- Partecipazione ai GLO. 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 12/2015 - 01/2024 

 Libera professione presso studi privati 

 

Psicologa, Psicoterapeuta  

 - Consulenze e psicoterapia cognitivo-comportamentale rivolte a bambini, 
adolescenti ed adulti per disturbi d’ansia, dell’umore, difficoltà socio-
relazionali, disturbo ossessivo-compulsivo, disturbi del comportamento 
alimentare, disturbi di personalità. 

- Somministrazione test psicologici e neuropsicologici. 
- Riabilitazione e potenziamento cognitivo. 

  

 

 

 

• Date (da – a)  03/2016 - 12/2016 | 01/2017 - 05/2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl RM4 – Via Trento, 18 - 00062 Bracciano 

• Tipo di azienda o settore  D.S.M. Centro di salute mentale  

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Psicologa, Psicoterapeuta in formazione | Frequentazione volontaria in 
qualità di Psicologa, Psicoterapeuta 

- Colloqui di accoglienza per eseguire un’analisi della domanda. 

- Consulenze e sedute di sostegno psicologico. 

- Psicoterapie individuali ad orientamento cognitivo-comportamentale con la 
supervisione settimanale della tutor. 

- Partecipazione alle riunioni d’èquipe per la discussione dei casi clinici. 

- Somministrazione e correzione di test di livello e di valutazione della 
personalità. 

 

 

 

02/2014 - 09/2018 

Presso privati, in Roma e Bracciano 

 

Terapista ABA/Verbal Behavior  

- Implementazione di programmi psico-educativi basati sui principi 
dell’Analisi del Comportamento, volti allo sviluppo delle abilità 
comportamentali, emozionali e cognitive in bambini con diagnosi di 
disturbo dello spettro autistico.  

- Sviluppo delle autonomie personali e delle abilità d’interazione. 

- Partecipazione a workshop formativi mensili tenuti da supervisor esperti 
presso l’Istituto Walden- Laboratorio di scienze comportamentali. 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 
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• Date (da – a)  09/2011 - 03/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico “A. Gemelli” - Largo A. Gemelli,8 – 00168 Roma 

 

• Tipo di azienda o settore  CEMI (Centro di Medicina dell’Invecchiamento) 

• Tipo di impiego  Psicologa in formazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Osservazione ed affiancamento in attività di valutazione neuropsicologica 
in pazienti con malattie neurodegenerative tipiche dell’invecchiamento 
(malattia di Alzheimer, malattia di Parkinson, demenza fronto-temporale) e 
con lesioni cerebrali acquisite (ischemie ed emorragie cerebrali e traumi 
cranici). 

- Stesura delle relazioni valutative. 
- Colloqui con i familiari per la raccolta di informazioni anamnestiche. 
- Osservazione delle attività dell’ambulatorio di neurologia. 

 
 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 05/2014 - 05/2015 

 Casa di cura “Sant’ Alessandro” – Via Nomentana, 1362 - 00137 Roma 

 

 Day Hospital di Neuropsichiatria Infantile 

 Psicologa, Psicoterapeuta in formazione 

- Colloqui di prima visita per la raccolta anamnestica e della storia di vita con 
i genitori del bambino, in affiancamento al neuropsichiatra. 

- Valutazioni neuropsicologiche e psicologiche ai fini di un inquadramento 
diagnostico. 

- Primo colloquio psicologico con bambini e/o adolescenti per la definizione 
della problematica. 

- Riunioni d’equipe con discussione dei casi clinici. 

- Colloqui di restituzione ai genitori su quanto emerso dalla valutazione e 
volti a fornire delle indicazioni circa l’intervento terapeutico più adatto. 

 

 

02/2014 - 12/2014 

Presso privati, nella provincia di Roma 

 

Psicologa  

- Attività di supporto scolastico-aiuto compiti a bambini di scuola elementare 
con disabilità cognitive, con lo scopo di fornire strategie compensative di 
studio. 

- Programmazione d’interventi individualizzati e mirati allo sviluppo e al 
potenziamento delle aree cognitive deficitarie (attenzione, memoria, abilità 
visuo-spaziali, funzioni esecutive). 

- Sostegno psicologico ed interventi volti al riconoscimento e alla gestione 
delle emozioni. 

- Consulenze psicologiche ai genitori. 

 
 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 

 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 09/2013 - 12/2013 

 I.R.C.S.S. “Fondazione Santa Lucia” – Via Ardeatina, 306 – 00179 Roma 

 Servizio di riabilitazione dell’età evolutiva 

 Psicologa, Psicoterapeuta in formazione  

- Uso degli strumenti di valutazione del Ritardo Mentale e neuropsicologici 
specifici per l’Età Evolutiva.  

- Stesura delle relazioni valutative.  

- Riunione d’equipe con discussione dei casi clinici.  

- Affiancamento nelle sedute di terapia cognitiva.  

- Training di rilassamento muscolare progressivo rivolto ai genitori. 
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- Partecipazione al convegno: “La memoria del bello. Percorsi museali 
per i malati di Alzheimer” (Roma, 14 ottobre 2011) 

 

 

 
• Date (da – a)  03/2011 - 09/2011  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I.R.C.S.S “San Raffaele Pisana” - Via della Pisana, 235 - 00163 Roma  

• Tipo di azienda o settore  DH di Riabilitazione Neuromotoria 

• Tipo di impiego  Psicologa in formazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Osservazione ed affiancamento in attività di valutazione neuropsicologica 
e attivazione/riabilitazione cognitiva in pazienti con malattie 
neurodegenerative (malattia di Parkinson, parkinsonismi, sclerosi multipla) 
e con lesioni cerebrali acquisite (ischemie ed emorragie cerebrali). 

- Osservazione della stesura di progetti riabilitativi, dell’attuazione e della 
verifica del piano di trattamento. 

- Osservazione dei colloqui di sostegno ai pazienti ed ai familiari. 
 
 

• Date (da – a)  11/2007 - 05/2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro di Formazione Professionale “Simonetta Tosi” - Via A. Volta, 43 - 
00153 Roma 

• Tipo di azienda o settore 

 

 Orientamento e formazione professionale a persone con disabilità psico-
fisiche di gravità medio-lieve 

• Tipo di impiego  Psicologa in formazione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Osservazione dei colloqui di orientamento verso gli utenti in entrata, svolti 
dall’orientatore del centro all’inizio e durante l’anno scolastico. 

- Osservazione dei colloqui con i familiari dei ragazzi disabili frequentanti il 
centro. 

- Osservazione ed affiancamento nei corsi professionali frequentati dai 
ragazzi del centro. 

   

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

  

• Date (da – a)  01/2013 - 07/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Walden – Laboratorio di scienze comportamentali- Associazione Italiana 
di Psicologia e Terapia Cognitivo Comportamentale.  

Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia cognitivo-
comportamentale 

• Qualifica conseguita 

 

 Diploma di specializzazione in Psicoterapia cognitivo - comportamentale 

Voto: 30/30 e lode 

 

 

• Date (da – a)  08-09-10/07/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Walden – Laboratorio di scienze comportamentali –Associazione Italiana 
di Psicologia e Terapia Cognitivo Comportamentale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Conoscenza dell’analisi funzionale sperimentale ed analoga; Conoscenza dei 
sistemi di Comunicazione Aumentativa Alternativa, dell’Assistive Technology ed 
i suoi ambiti di applicazione; Conoscenza ed applicazione dei programmi 
d’intervento nelle principali aree di sviluppo (autonomie, alimentazione, sviluppo 
cognitivo, linguaggio, socio-emotiva, gestione del tempo libero). 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione “Corso Avanzato di Formazione per Tecnici 
ABA-VB” 

 

 
• Date (da – a)  05-06-07-08/09/2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Walden – Laboratorio di scienze comportamentali –Associazione Italiana 
di Psicologia e Terapia Cognitivo Comportamentale 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto 
dello studio 

 Conoscenza dei sistemi di classificazione internazionale dei disturbi dello spettro 
autistico, Conoscenza delle basi teoriche dell’Analisi del comportamento, 
Conoscenza e conduzione dell’analisi funzionale del comportamento, 
Conoscenza delle principali tecniche di modificazione del comportamento, 
Definizione dei problemi in termini comportamentali (operazionali). 

• Qualifica conseguita 

 

 Attestato di partecipazione “Corso Base di Formazione per Tecnici ABA-
VB” 

 

 

• Data  09/2012  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi “G. D’Annunzio” di Chieti 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

09/2008 - 01/2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi “La Sapienza” di Roma, Facoltà di Psicologia 1 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 

Indirizzo: “Neuroscienze cognitive e riabilitazione psicologica” 

Percorso formativo: Clinico-Riabilitativo 

Voto: 110/110 e lode 

• Livello nella classificazione         
nazionale 

 
 

 Laurea Magistrale 
 
 
 

• Date (da – a)  09/2004 - 07/2008 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli studi “La Sapienza” di Roma, Facoltà di Psicologia 1 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia 

Indirizzo: “Scienze e tecniche psicologiche per l’analisi dei processi 
cognitivi normali e patologici” 

Percorso formativo: Salute e Riabilitazione Cognitiva 

Voto: 101/110  

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 

  

 Laurea triennale 

 

 

• Date (da – a)  05/2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Trinity College London 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto 
dello studio 

 Preparazione di un elaborato e conversazione in lingua inglese. 

• Qualifica conseguita  Superamento Esame d’inglese di ottavo livello (B2 of the Common 
European Framework) 

   

 
• Date (da – a)  09/1999 - 07/2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Linguistico “PenteKoste” di Vibo Valentia 

• Qualifica conseguita  Maturità Linguistica, voto: 100/100 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 

 

 

ATTIVITA’ DI 
AGGIORNAMENTO  
 

 Diploma di scuola secondaria superiore 

 

 

 

 

- 10/2024 Convegno “Disturbi del Neurosviluppo e Psicopatologia dello 
Sviluppo. Psicoterapia di gruppo o riabilitazione in gruppo?” – Prof.ssa A. 
Fabrizi. 
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- 07/2024 Corso “La Valutazione nell’Autismo: ADOS-2 e ADI-R” - Dott.ssa R. 
Centra - Laboratorio Apprendimento. 
- 05/2024 Corso “Umanizzazione e contesto sanitario: Gestire il rischio della 
rottura dell’alleanza tra operatori e utente” - Dott.ssa A. Fornaro- Casa di cura 
Villa Fulvia. 
- 03/2024 Corso “Stereotipie e Compulsioni: come gestirle” - Dott. D. Carnevali- 
IESCUM. 
- 06/2023 Corso “Manovre salvavita pediatriche e sonno sicuro" 
- 06/2022 Corso “Leiter-3” – Giunti Psychometrics. 
- 11/2021 Corso “Salute Mentale negli Adolescenti e nei Giovani Adulti Durante 
e Dopo l’Emergenza Sanitaria: Sfide e Opportunità per i Servizi” – Axenso. 
- 06/2020 Workshop “I principi dell’Educazione Cognitivo-Affettiva” – Dott. D. 
Vagni - CuoreMenteLab. 
- 06/2020 Corso “Il Parent Training. L’Intervento Psicoterapeutico sul Bambino 
e sull’Adolescente Mediato Attraverso il Rapporto di Consulenza con i Genitori”. 
Dott. F. Celi – Giunti Psychometrics. 
- 04/2020 Corso “Il Sonno e i suoi Disturbi. Una Revisione degli Aspetti 
Fisiologici, Clinici e di Trattamento” – Axenso. 
- 02/2020 Workshop “I Comportamenti Problema nell’Autismo: Analisi del 
Comportamento e Strategie d’Intervento” - Dott.ssa F. Degli Espinosa –  
Associazione PER. 
- 01/2020 Workshop “La Sindrome di Asperger e lo Spettro Autismo Lieve” - 
Dott. D. Moscone – CuoreMenteLab 
- 07/2019 Corso “WISC-IV- Somministrazione, Scoring ed Interpretazione 
Clinica” – Giunti Psichometrics. 
- 03/2019 Corso “Autismo: Interventi di Aiuto Psicopedagogici” - Ideas Group. 

 
 
 
 
D’Antuono G., La Torre F.R., Marin D., Antonucci G., Piccardi L. & Guariglia C. 
(2016): Role of working memory, inhibition and fluid intelligence in the 
performance of the Tower of London task. Applied Neuropsychology: Adult, DOI: 
10.1080/23279095.2016.1225071   
 
 
 

ITALIANO  

 

 

 

   

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA 

• Capacità di scrittura  OTTIMA 

• Capacità di espressione 
orale 

 BUONA 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione 

orale 
 SUFFICIENTE 

 

  TEDESCO 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICA 

• Capacità di espressione 
orale 

 

 SCOLASTICA 

 
 
 
 
PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 
 
 
 
 
 
PRIMA LINGUA 
 
 
ALTRE LINGUE 
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PATENTE O PATENTI  Patente B ed automunita. 

 
 
 
 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 
e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
 
Il presente Curriculum Vitae ha funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000. 
 
 
Roma, 24/11/2024 
 
                                                                                     
 
                                                                                                              Francesca Romana La Torre 

            CAPACITÀ E COMPETENZE  

TECNICHE 

. 

 - Competenze diagnostiche e testistiche: colloqui clinico- anamnestici; 
somministrazione, scoring, correzione ed interpretazione di test 
neuropsicologici e psicologici per l’età evolutiva e per l’età adulta. 

- Riabilitazione cognitiva/neuropsicologica anche mediante l’utilizzo di 
software specifici (es. TNP). 

- Consulenza e sostegno psicologico. 

-  Conoscenza e conduzione dell’analisi funzionale del comportamento 
(Applied Behavior Analysis) e applicazione delle principali tecniche di 
modificazione del comportamento in persone affette da disturbi dello 
spettro autistico e disturbi del comportamento. 

- Training di rilassamento muscolare progressivo. 

- Desensibilizzazione sistematica. 

- Training di assertività. 

- Terapia Razionale Emotiva. 

- Ristrutturazione cognitiva. 

- Competenze tecniche e metodologiche necessarie per la produzione di 
pubblicazioni scientifiche e divulgatiche: ricerche bibliografiche e scrittura di 
testi scientifici anche in lingua inglese. 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

INFORMATICHE 

. 

 - Sistemi operativi: Windows 98, Windows 2000, Windows XP, Windows Vista, 
Windows 7, Linux -  Livello Buono. 

- Pacchetto Office: Word, Excel, Power Point - Livello Ottimo. 

- Internet Explorer - Livello Ottimo. 

- Gestione Posta Elettronica - Livello Ottimo. 

 


