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Cetraro {Cosenza)

1986 | Laurea in Medicina e Chirurgia presso /'Universitd degli Studi di Firenze
1986 | Seconda sessione Abilitazione all'esercizio della professicne medica
1991 | Specializzazione in Psichiatria presso /'Universita degli Studi di Firenze
1991 | Iscrizione Albo degli Psichiatri e Psicoterapeuti di Prato

1993 | Iscrizione Albo dei Medici-Chirurghi dell'Ordine di Prato
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Evidenziato

monica.masala
Evidenziato

monica.masala
Evidenziato

monica.masala
Evidenziato


. ESPERIENZA LAVORATIVA

AZIENDA USL TOSCANA CENTRO

ATTIVITA’ LAVORATIVA EXTRA
UsL

ATTIVITA’ NELL'AMBITO DEL GIOCO,
D’'AZZARDO PATOLOGICO {GAP)

REGIONE TOSCANA

Osservatorio Regionale GAP

Attivita di Coordinamento GAP

Febbraio 2021 ad oggi Direttore UFC SERD ZONA 1 Firenze
Settembre 2017-Gennaio 2020 Direttore f.f.UFC SERD Firenze
Aprife 2002 - ad 0ggi | Direttore UFM SERD C Firenze

Aprile 1898 - Marzo 2002 | Dirigente Medico SERT C Firenze

Ottobre 1996 - Marzo 1998 | Dirigente Medico SERT “NCP” Casa
Circondariale di Sollicciano ex USL 10/8

Marzo 1996 - Ottobre 1996 | Dirigente Medico U.0. di Psichiatria ASL 3
Pistoia

Gennaio 1996 - Marzo 1996 | Dirigente Medico SERT ex USL 10 H Firenze
Agosto 1995 - Gennaio 18996 | Dirigente Medico SERT ex USL 18 Empoli
Novembre 1894 - Maggio 1995 | Assistente Medico SERT ex USL 10 B Firenze
Agosto 1993 - Ottobre 1993 | Coadiutore Sanitario SERT ex USL Prato

Maggio 1992-Genngio 1993 | Assistente Medico SERT ex USL di Borgo
S.Lorenzo

Dicembre 1987 - Maggio 1998 | Medico SIAS Casa Circondariale di Prato

Gennaio 1952 - Dicembre 13995 | Promotrice del Trattamento Medico-
Psicosaciale dell’alcolismo all’interno della Casa Circondariale di Prato.

Gennaio 1992 - Dicembre 1955 | Promotrice del primo Club Aleolisti in
Trattamento (CAT) in un Carcere Toscano

1991 - 2003 | Consulente Psichiatra e Supervisore di casi clinici presso la
Comunita terapeutica per tossicodipendenti “Centro dl Solidarietd” (CEIS) di
Prato

1985 ~ 1995 | Operatore - Insegnante - Servitrice dell’Associazione Club
Alcolisti in Trattamento (ACAT) di Firenze

1989 - 1990 | Responsabile di Soggiorni Estivi per pazienti diversamerite
abili fisici e psichici (AMIG) di Firenze

2008 - 2014 | Volontario Fondazione “Ajutare i bambini” di Milano

2016 — ad oggi | Membro dell’Osservatorio Regionale GAP istituito con
Del. G.R.T.n°882 del 06/09/16

2005 - ad oggi | Coordinatore Gruppo Tecnico Regionale sulla tematica del
Gioco d'Azzardo Patologico {GAP} con finalitd organizzativé nei seguenti
ambiti:

s Elaborazione Linee di Indirizzo sul Percorso Diagnostico Terapeutico (PDTA)
per Giocatori d’Azzardo Patologici ( Del.G.R.T.n"882 del 06/09/15)

< Tali Linee di Indirizzo sonc state recepite ed integrate con queile elaborate
dall’Osservatorio Nazionale sul GAP.

o Progetto di Prevenzione sui rischi del Gioco d’Azzardo rivolto ad adolescenti
delle Scuole Meadie di Secondo Grado di tutta la Regione Toscana (Progetto
Prize} in collaborazione con il Privato Sociale e il Dipartimenio Neurofgrba
(Universita di Firenze)



Altre dipendenze Comportamentali

TERRITORIC FIORENTING

Attivita di Coordinamento GAP

Attivitd nell'ambito del tema della
“Doppia Diagnosi”

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master e Alta Formazione

Formazione sistemico-relazionale |

» Sensibilizzazione sul tema del GAP rivoita ai Medici di Medicina di Base

o Elahorazione di una Monografia sul tema del GAP rivolta al Maedici di
Medicina di Base

e Formazione di Base e Specialistica sul tema del GAP rivolta ad Operatori dei
SerD della Regione Toscana con il coinvolgimento di Docenti Esperti
Nazionali ed Internazionali

e Valutazione Comunitd Residenziale per giocatori patologici “Orthos” di
Siena

o Elaborazione informativa sui rischi del gioco d’azzardo per gli esercizi di gioco
lecito come previsto dal decreto Balduzzi{D.L.n*158/12).

2017 — ad oggi | Coordinatore Progetiazione di Master su Dipendenze
Comportamentali quali Internet Addiction, Sex Addiction, Shopping
Compulsivo, etc. in collaborazione con 'Universita degli Studi di Firenze

2017 — ad oggi | Societa della Saluie di Firenze {SdS) Definizione di progetti
riguardanti il lavoro di rete GAP

2017 ad oggi | Comune di Firenze organizzazione di eventi scientifici e di
sensibilizzazione della Comunita sul fema del GAP

2005 - ad oggf | Coordinatore Gruppo Tecnico ex Dipartimento Dipendenze

ex ASL 10 di Firenze sul tema del GAP con finalitd organizzative nei seguenti

ambiti:
Applicazione nei SerD delle Linee di Indirizzo sul PDTA per il giocatore

d’'azzardo  patologico (Del.G.R.T.n"882 del 06/09/16)

. Progettazione e realizzazione di vari Progetti Finalizzati {Fandi regionali)
riguardanti la tematica del GAP

. Formazione di Base e Specialistica degli Operatori dei SerD dell’ex
Dipartimento Dipendenze ex ASL 10 di Firenze

. Formazione Operatori di esercizi di gioco d'azzardo lecito del ferritorio
fiorentino

2023 Master di 2 Livello sulle Dipendenze tecnologiche Universita di Firenze

2002 - 2016 | Membro Gruppo Tecnico integrato (Dipendenze-Salute
Mentale-Neuropsichiatria Infantile) dell’ex ASF 10 che ha elaborato [a
procedura aziendale per la presa in carico dei pazienti tossicodipendenti con
comorbilita psichiatriche

2016 | Corso Alta Formazione Dipendenze Comportamentali (azzardo,
shopping, internet etc.), Lavoro direte, leadership e coordinamento gruppi di
lavoro, Universita degli Studi di Palermo (Prof. G. Lavanco) 200h

2015 | Master Esperto per gli interventi in Comunita e Progeitazione del
lavoro sociale Universitd degli Studi di Palermo [Prof, G. Lavanco) 383h

2003 | Corso Perfezionamento Governo Clinico Universita degli Studi Firenze
1992 | Formazione in Psicoterapia Relazionale Sistemica presso il Centro di
studi e di Applicaziene della Psicologia Relazionale di Prato

1991 | Formazione in Ottica Sistemica - Relazionale presso il Centroddi
Terapia Familiare della ex USL 10 San Casciano Val di Pesa Firenze
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Formazione nel’ambito deila Qualita,|
Rischio Clinico e Accreditamento

2016 | Firenze “Audit Clinici GRC e M&M review: presidi territoriali,
farmaceutico e CO 118"

2015 | Firenze “Audit Gestione Rischio Clinico Servizi Territoriali,
Farmaceutica e 118"

2014 | Firenze “Sistema di Gestione Sicurezza Aziendale. Delibera di Deleghe
ai sensi del Dlgs 8108 “

2013 | Firenze “Gestione del Rischio Clinico e formazione del facilitatore per
la Qualitd e Sicurezza delle cure”

2012 | Firenze “Miglioramento della Qualitd attraverso un intervento
formativo del Servizio Sert”

2011 | Firenze “Lavorare nell'ambito delle Dipendenze, tra complessity e
conflittualitad”
2011 | Firenze “La gestione del conflitto”

2010 | “Corse per i lavoratori addetti al primo soccorso, medici ed infermieri
nell’Azienda Sanitaria di Firenze”

2009 | Prato “Corso FAD Sicure: Sicurezza dei pazienti e la gestione del
tischio clinico”

2009 | Corso BLSD

2008 | Firenze Corso di formazione per Dirigenti di Struttura Complessa, di
Struttura Semplice e Unitd Funzionale: “Supporto e Gestione delle risorse
urnane e rischi psicosociali”

2007 | Firenze “Sviluppo competenze in un’cttica di gestione per Qualita per
I'Accreditamente dei Servizi per le Dipendenze”

2006 | Firenze “la Medicina basata sulle Evidenze e Valutazione dei
Trattamenti Sert”

2006 | Firenze “Le Dipendenze Patologiche in Toscana: I'Accreditamento dei
presidi Ambulatoriali”

2005 | Firenze “Clima Organizzativo: benessere degli Operatori e Qualita dej
Servizi per gh Utenti”

2004 | Firenze “Il Sistema incentivante relativo al Personale Dirigente
dell’ Azienda Sanitaria”

2004 | Firenze “Definizione requisiti generali e specifici per I'Accreditamento
del Servizi per le Tossicodipendenze” 2004 Firenze “la Valutazione dej
Dirigenti”
2004 | Firenze “Qualita assistenziale, relazionale e gestionale dei Servizi
Sanitari”

2004 | Firenze “Definizione requisiti generali e specifici per I'Accreditamento
dei Servizi per le Tossicodipendenze”

2004 | Firenze "Corso per Dirigenti dell’Azienda USL 10 di Firenze in materia
di Sicurezza e Salute sul lavoro ai sensi del Pgs 626/94

2003 | Firenze “Il Sistema Incentivante relativo al Personale Dirigente
dell’ Azienda Sanitaria”

2003 | Firenze “Clima Organizzativo e Qualita del Servizio per gli Utenti”

2002 | Firenze “La programmazione territoriale. Dalla valutazione dei bisogni
all’analisi dei risultati”

2002 [Firenze “Progetto regionale informatizzazione SERT”

2002 | Firenze “Clima Organizzativo e Qualitd del 2002 Firenze “Clima
Organizzativo e Qualita del Servizio per gli Utenti”

1987 | Firenze “ll Lavoro di Equipe nel SERT”



Formatione Alcologia-—{
Tossicodipendenza-Gioco d’Azzardo
Patologico

2017 | Firenze “complessita e dipendenze”

2016 | Firenze “Pratiche di consapevolezza 2° livello: come gestire lo stress e
coltivare i 1l benessere sul luogo di lavero”

2014 | Siena “La Mindfulness nelle dipendenze. Lutilizzo del protocolio
MBRP (Mindfulness-Based Relapse Prevention)”

2013 |Firenze “L’Intervento clinico nelle Dipendenze Patologiche”

2013 |Firenze “Psicofarmacologia nelle Tossicodipendenze”

2013 |Firenze “Trattare rabbia, ansia e depressione trattando i Disturbi di
personalita”

2013 |Reggio Emilia dipendenza da gioco d'azzarde“Campo dei miracol”
2012 |Firenze “Complessita e Dipendenze”

2011 [Firenze “Clinica e Terapia della dipendenza da cocaina”

2010 |Firenze “Dipendenze e cronicita al femminile”

2010 |Firenze “Urgenza in cocaina”

2010 |Roma Dipartimento Antidroga” Progetto Quadro NNIDAC Protocollo
Drugs on street”

2010 |Firenze "Costituzione della rete territoriale nel GAP”

2010 |Arezzo “E’ ancora un gioco? Gambling: dalla cura alla prevenzione per
operatori della Regione Toscana”

2010 |Firenze “Applicazione clinica e strategia di Assessment del Disturbi
della Personalita”

2009 |Firenze "Approfondimenti della batteria BMVP (AD) e SCID 1"

2009 |Firenze “Clinica del cocainismg”

2009 |Firenze “Gestione delle problematiche di dipendenza da sostanze
concomitanti ad eltri disturbi psicopatologici”

2009 |Firenze La Valutazione categoriale e dimensionale dei Disturbi della
personaiita nelle Tossicodipendenze”

2009 |Firenze “Il bere a rischio nella Comunita: identificare, intervenire,
valutare. Un'esperienza con i medici di medicina generale”

2008 |Zagabria “The fourth european association of addiction therapy
conference”

2008 |Firenze “La Clinica del Gioco d’Azzardo patologico e |a formazione
della rete territoriale”

2008 |Firenze “Supervisione dei vissuti emotivi della gestione dei casi
cronici”

2007 |Firenze “Patologie di interesse tossicologico-internistico nelle
Dipendenze”

2007 |Firenze “Gioco d'azzardo: ricerca di possibili integrazioni fra servizio
pubblico, privato sociale e territorio”

2007 |Pistoia “Perseo: Formazione Teorica-Pratica sul Trattamento
Cognitivo-Comportamentale del Cocainismo”

2006 |Firenze “L'approccio motivazionale: dall’accoglienza alla cura”

2006 | Pisa “La Paura dell’Altro”

2006 |Firenze “Alcol e Medicine Complementari”

2006 |Firenze “Trattamenti farmacologici con farmaci agonisti e/fo
antagonisti. La nuova normativa in materia di sostanze stupefacenti: quali
cambiamenti per i cittadini ed i servizi”

2006 |Firenze “UIntervento clinico guidato dal modello teorico: bambini
sofferenti e i loro genitori, genitori sofferenti e 1 loro figl”

2006 |Pisa Master in Dipendenze Patologiche “Diagnosi-Trattamento-
Prevenzione

2006 |Firenze “I programmi alcologici territoriali”

2006 |Firenze “Uintervento clinico guidato dal modello teorico: Attivita
Espressive-Attivita Riabilitative Diurne”

2006 |Firenze “Uintervento clinico guidato dal modello teorico: Coppie in
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Psicoterapia”

2005 |Firenze “L'intervento clinico guidato dal modello teorico: Sensazioni ¢
Affetti nell’incontro con il pazienta”

2005 [Firenze “L'intervento clinico guidato dal modello teorico: condividere
la Curg”

2005 |Firenze “Uintervento clinico guidato dal modello teorico: Psicoterapia
della Depressione”

2005 |Firenze “Ulntervento clinico guidato dal modelio teorico: la Scena
Analitica”

2005 |Firenze “La Gruppalita nei Servizi di Salute Mentale”

2005 |Firenze “La Gruppalitd nei Servizi di Salute Mentale”

2005 |Firenze "Diagnosi e Psicopatologia”

2004-2005 |Firenze “Dipendenze e migranti”

2004 |Firenze “LIntervento clinico nelle Dipendenze”

2004 |Firenze “La Psicosi maniaco-depressiva. Percorsi affettivi tra clinica e
territorio”

2004 |Firenze “Lz multidimensionalita delle problematiche connesse alla
combinazione di disturbi mentali e disturbi da uso di sostanze”

2003 |Firenze “Segreto professionale-segreto d'ufficio e anonimato”

2002 |Firenze “Il Disturbo Borderline e il suo trattamento”

2002 |Firenze “Disturbo di Personalita”

2002 |Firenze “L’adolescente borderling”

2002 |Firenze “Il Gruppo istituzionale e la terapia di gruppo come contenitori
del paziente borderline”

2001 |Firenze “Le Terapie di Gruppo nei SERT: metodologie, tecniche di
conduzione ed esperienze a confronto”

2001 |Firenze “Dipendenza e Autonomia. Il Gruppo e la Cura delle
Dipendenze - Metodologie ed Esperienze”

1999 |Firenze “Alcoldipendenza e problematiche alcol correlate:
prevenzione, cura e riabilitazione”

1992 |[Volterra corso regionale di aggiornamento per i medici dei SERT
“Tossicodipendenze”

1992 |Empoli “La tossicadipendenza nel mondo del lavoro”

1989 | Zagabria “European Summer School on Alcohol-Related Problems”
1989 |Universitd degli Studi di Firenze Corso di Perfezionamento in Clinica
Taossicologica

1989 |Firenze “ll medico pratico di fronte alle patologie pili frequenti
nell’adulto”

1989 | “i medico pratico di fronte alle emergenze pil frequenti”

1988 |Siena “Disturbi depressivi-schizofrenia”

1988 | “ll medico di fronte alle patologie pediatriche pil frequenti”

1988 |Massa “L’approccic medico-psicosociale integrato dellalcolista e della
sua famiglia”

1987 |Trieste “ Italo-American Meeting on Alcholism”

1987 |Arezzo “Alcolismo: integrare le risposte. Un‘ipotesi per la Toscana”



v

Partecipazione a convegni ed alire
iniziative formative

2016 |Palermo Federserd “Trasfarmazioni nelle Dipendenze”

2016 |Firenze “I giovani e le sostanze psicoattive: dal policonsumo alla
dipendenza”

2015 |Firenze “Conferenza regionale sulle Dipendenze. Droghe: si cambia
tutto. |l Sistema toscanc di cura delle dipendenze si confronta”

2015 |Empoli “Strategie per una Sanita equa, accessibile e sostenibile”
2015 [Firenze “Alcol, cocaina, gioco d'azzardo: il trattamento e 'after care”
2015 |Triuggio (MB} “1l cibo & di tutt”

2014 |Milano Federserd “La Persona con problematiche di abuso o
dipendenza”

2015 |Roma Gruppo di Lavoro Nazionale Dipendenze Fp Cgil

2014 |lucca Convegno CEART “Perché no? Adozione alla vita e
testimonianza dell’esperienza del limite nella prevenzione e nei percorsi di
cura delle dipendenze”

2013 |Firenze “Progetto Amphora e politiche europee di prevenzione
alcologica mediterranea e in Italia”

2013 [Firenze “Game Over! Quando I'azzardo non & pili un gioco”
2012 | "Quanto la Persona & al centro della sua cura”

2012 [Mitano “Il prezzo della Solitudine: le nuove forme della Dipendenza tra
cocaing, alcol, gioco d’azzardo patologico e internet Addiction”

2012 |Firenze "It Disturbc Borderline di Personalita: approcci terapeuticl a
confronto”

2011 {Prato “Dipendenze Patologiche”
2011 JLucca “Gioco d'azzardo patologico: clinica, prevenzione, ricerca”
2010 |Prato “100 anni di Professione al servizio del Paese”

2010 JLucca “Caduti nella rete: Diagnosi e trattamento della Web
Addiction”

2009 |Firenze "Sperimentazione per la disassuefazione dalla cocaina”
2008 {Firenze “Partare in pubblico con successo”

2008 |Prato “Vecchie e Nuove dipendenze: e sottoculture dell Addiction “
2008 |Firenze "Presentazioni di Eccellenza”

2007 [Bologna "l Servizi per le Dipendenze Patologiche”

2007 |Firenze Regione Toscana “Gli Stati Generali deila Societa della Salute:
ecceilenze e criticita a confronto”

2006 |Roma Istituto Superiore di Sanita “Tossicodipendenze: dalle evidenze
scientifiche alla pratica clinica e alle decisioni politiche”

2005 [Firenze “Ottava Conferenza dei Servizi dell’Azienda Sanitaria di
Firenze”

2005 [Roma Universita La Sapienza Conferenza Nazionale “Per unz politica
dei diritti & defle responsabilita”

2005 |Tirrenia “Dipendenze patologiche in Regicone Toscana. Benchmarking
dell'innovazione”

2005 |Firenze “lLa nuova Organizzazione Sanitaria Toscana: Rapporti
istituzionali e Innovazione gestionale

2005 [Firenze “Uso di sostanze nell’adolescenza”

2005 |Pistoia "Il gloco d'azzardo: entitd del fenomeno, caratteristiche e
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possibili trattamenti”

2005 |Pistoia “Disturbj del comportamento alimentare: nuova emergenza
sociale, percorsi di cura e percorsi deli’anima”

2005 |Baologna “Conferenza per un Progetto delle Regioni sulle dipendenze”
2004 [Firenze “7° Conferenza del servizi:Valori e innovazione®

2004 |Firenze “Le Radici delVinnovazione: Dipendenze-Consumi-
Responsabilita Sociali”

2004 |Firenze “La Medicina basata sulla Narrazione”

2004 |Firenze "L'intervento psicoterapeutico nel Problemi Alcol correlati”
2004 [Firenze “Minori stranieri a Firenze tra marginalita e devianza”
2004 |Firenze “La cultura del cambiamento nell’Area Vasta Centro”

2004 | Prato “Dipendenze e terapie Complementari: tra sperimentazione ed
asperienza”

2003 |Firenze “Focus sulla Farmacoterapia delle Dipendenze: la
Buprenorfina”

2002 |Firenze Conferenza Regionale “Dipendenze: attualitd e prospettive
nella realta toscana

2002 | Montevarchi” il disturbo borderline eil suo trattamento”

2002 [Milano “Dipendenze e Doppia Diagnosi nelle realta metropolitane”
2002 [Montevarchi “L’adolescente borderline”

2002 | Pistoia “Disturbo psichiatrico, Comunita Terapeutica e Territorio”

2002 |Montevarchi “ll gruppo istituzionale e la terapia di gruppo come
contenitori del paziente borderline”

2001 |Lucca “La gestione della comorbilita psichiatrica nei
tossicodipendenti: Esperienze a confronto nella Regione Toscana”

2001 |Firenze “Psicofarmaci e Psicoterapia nel Trattamento del Disturbo
Ossessivo-Compulsivo Resistente”

2001 |Firenze “Psicopatologia e condotte di abuso: alcol e altre sostanze
stupefacentl”

2001 |Siena “Nuove droghe tra realtd e stereotipi”
2000 [Firenze “I Disturbi del Comportamento Alimentare: Avere o Essere”

2000 |Prato “Le nuove dipendenze: organizzazione e strategie d’intervento
nei Ser.T della Toscana”

2000 |Firenze “Il trattamento deil’alcoldipendenza”
1999 |Prato “Cocaina: punto e...a capo”
1997 |Firenze “Alcol e droghe illegali: due facce della stessa medaglia”



PROGETTI E ATTIVITA’ DI
COLLABORAZIONE CON ALTRI
ENTI PUBBLICI E DEL PRIVATO

SOCIALE

2017 | Progetto Sperimentale “l ragazzi del sommergibile” in
collaborazione con il Centro Diurno Villa Lorenzi e il Ceis di Firenze :
realizzazione all'interno del SERD C, in appositi spazi ed orari, di  attivita
terapeutiche e riabilitative svolte congiuntamente da operatori del Servizio
Pubblico e da operatori  delle due strutiure del Privato Sociale rivolte a
minori e giovani tossicodipendenti in trattamento {Progetto TOL Del. GRT
487/2011).

Obiettivi: favorire I'alleanza terapeutica e I'accessibilita al percorso di cura
da parte di giovani tossicodipendenti

2017 | Progetto Sperimentale “Centro di Consulenza Familiari”{CCF) in
collaborazione con it Centro Diurno Villa Lorenzi {CEART): Sportello  di
Ascoito-Informazione-Consulenza Breve rivolto a Familiari/Adulti di
riferimento  di giovani consumatori di sostanze che vede la
compartecipazione del Servizio Pubblico (SERD C} e del Privato Sociale
all'interno del SerD, in appositi spazi ed orari ( Progetto TOL Del. GRT
487/2011).

Obiettivi: favorire {'accessibilitd al Servizi per le Dipendenze e fornire
consulenze brevi sui consumi/dipendenze da sostanzefcomportamentaii efo
sui disagi adolescenziali a Familiari e/o Adulti di riferimento

2017 | Progetto Sperimentale con Il Progetto Arcobaleno {CEART)
{aboratorio di teatro e di Yoga svolto da operatori del Privato Sociale
all'interno del SERD C rivolti a pazienti tossicodipendenti cronici

Obiettivi: favaorire la compliance &l trattamento, 'espressivita corporea e la
cura di 5é da parte di pazienti tossicodipendenti gravi

2017 | Progetio di collaborazione can il Dipartimento Dipendenza di Trieste
(Dr.ssa R. Balestra) nell’ambito della tossicodipendenza giovanile

2017 | Progetto di collaborazione con il SerD Voghera — Pavia (Dr. G.
Garavelli} nell'ambito della diagnosi medica nelle tossicodipendenze

2016 - ad oggi | Progeito di collaborazione con la SOD di Tossicologia
dell’Azienda Ospedaliera di Careggi e con VOspedale Pediatrico Meyer di
Careggi: intervento precoce su minori e giovani consumatori/dipendenti che
accedono al DEA di Careggi in stato di intossicazione acuta da alcol efo
sostanze stupefacenti.

Obiettivi: favorire 'aggancio e I'intervento terapeutico tempestive e precoce
in un’utenza particolarmente a rischio di dipendenza da sostanze

2014 - ad oggi | Progette sperimentale di Percorso Residenziale Intensivo
Breve (Progetto Faltona) rivolio a pazienti alcolisti gravi di tutta 'Area Vasta
Centro: continuita del percorso diagnostico-terapeutico tra il Centro Diurno
Alcologico “La Fortezza” delllUFM SERD C {Del.Az.n.664 del 8/8/02 COD
Del.RT. 1165/02) e la Comunitd residenziale del Progetto
Arcohaleno(CEART). | pazienti dopo un mese di frequenza del Centro
Diurno Alcologico presso il quale oltre ad essere sottoposti a terapia
antiastinenziale e disintossicante, effettuano una serie di accertamenti clinici
{gastroenterologici, cardiologici, neurologici etc), una psicodiagnosi, cicli di
interventi individuali e gruppali motivazionali, sedute di percezione corporea,
vengong trasferiti presso fa Comunita residenziale per alcolisti di Faltona. La
residenzialita dura quattro mesi; durante questo periodo i pazient
continueranno a frequentare | Gruppi di Autc-Alutc territoriali, inoltre
avranno a disposizione un’equipe specialistica (Psicologa Cognitivo-
Comportamentale, Assistente Sociale, Istruttrice di Yoga, Educatrice} per
poter effettuare un lavoro intensivo dal punte di vista psicologico, educative,
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fisico e sociale. F’ previsto un periodo di follow-up di sei mesi con la stessa
equipe multidisciplinare. La famiglia & coinvolta in tutte le fasi del percorso
{Progetto TOL D Faltona Del.GRT 487/2011),

Obiettivi:

a) risparmiare sui costi della residenzialita accorciando i tempi di permanenza
del paziente e javorando terapeuticamente in modo intensivo;

b) garantire al paziente/famiglia la possibilita di rimanere ancorato in una
rete territoriale di riferimento senza discontinuitd {Gruppo di Auto-Aiuto
presente nel territorio di appartenenza del paziente);c) far sperimentare al
paziente tecniche cognitive-comportamentali, attivita di yoga, e costruire la
mappatura delle reti primarie, secondarie e terziarie;d)adoperarsi in modo
tale che il paziente possa uscire dalla Comunita con un progetto di re-
inclusione sociale elaborato sulla base delle sue abilita e competenze in
stretta sinergia ed integrazione con il SERD inviante

2013 - ad oggi | Progetto di Prevenzione dei rischi correlati al gioco d'azzardo
rivolte ad adolescenti in collaborazione con il Dipartimento di NeuroFarba
dell’Universita di Firenze (Prof.ssa Caterina Primi}.

Ohiettivi:

a) prevenire i rischi del gioco d'azzardo efo di altre problematiche
comportamentali {(internet) negli adolescenti;

b) favorire l'integrazione tra Ricerca e Clinica ;

¢} realizzare valutazioni di esito del progetti realizzati con modalita
strutiurate e validate; ¢} utilizzo di test psicometrici specifici per il gap negli
adolescentt.

2013 - od oggi | Coliaborazione con Avvocati dell’ Associazione “l Muretto”
per offrire consulenze legali gratuite a giocatori d’azzardo patologici/familiari
in carico ai SERD

2010 - ad oggi | Collaborazione can la Facolta di Psicologia di Comunita
del’Universita di  Palermo (Prof. Gioacchino Lavanco).

Obiettivi:

a) garantire una Formazione regolare nell’ambito del GAP e di altre
dipendenze comportamentali {internet addiction, shopping compulsivo,
ecc.);

b} ldeazione di nuovi progetti di Comunita riguardanti le dipendenze
comportamentzali

2013 | Firenze Studio con I'Universita di Palermo (Prof.Vincenzo Caretti)
“validazione batteria di test ABQ”

Obiettivo: applicazione all'interno del SERD C del test ABQ ai fini  dells
validazione

2010 - 2012 | Firenze Studio Osservazionale “Drugs on street” coordinato
dal Dipartimento Antidroga della Presidenza del Consiglio dei Ministri
Ohiettivo: prevenzione del consumo di sostanze

2011 | Studio OTIl: Sperimentazione clinica proposta AQUC Tossicologia
Medica dal titolo “Methadone dose adjustments, plasma r-methadone levels
and therspeutic out come of opioid addiction-dosi ottimali di
metadone e prognosi della tossicomania eroinica”obiettivo: studio della
correlazione tra dosaggi metadonici ed uso di oppiacei

2010- 2015 | Collaborazione con I'UO di Dietologia deli’'ex ASL 10 .
Obiettivi:

a)prevenzione e cura dei disturbi del Comportamento Afimentare nelle
pazienti tossicodipendenti;

b) sensibilizzazione dei pazienti tossicodipendenti sullimportanza della
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dieta nelle patologie correlate all'alcol - tossicodipendenza { epatopatie,
cirrosi epatiche).

2010 - 2016 | Progetto di collaborazione tra il SERD C e il Centro di
Consulenza Giovani del Quartiere 5" Percorso di sensibilizzazione alla
contraccezione, alla prevenzione delle malattie a trasmissione sessuale e
all’utilizzo dei Servizi Consultoriali” rivolte a donne alcol-tossicodipendenti.
Obiettivi:

a} offrire consulenze ginecologiche all'interno del SerD C per favorire
I‘aggancio e Vinvio delle pazienti tossicodipendenti agli ambulatori di
ginecologia;

b)sensibilizzazione e prevenzione delle malattie a trasmissione sessuale;

c) sensibiiizzazione alla contraccezione.

2010 - od oggi | Collabarazione tra il Day Service Alcologico dell’UFM SERD
C (Del.Dir.5an.18/05/10} e i DEA dell'ex ASL 10, in modo particolare con il
DEA di 5.M.Nuova.

Obiettivi:

a} favorire I'accessibilita alla cura da parte di pazienti alcolisti gravi, grandi
utilizzatori del DEA {“revolving door”) tramite consulenze effettuate in
tempi rapidi da parte del Referente del Centro Diurno-Day Service
Alcologico con  eventuale e rapido trasferimento del paziente al Centro
Diurno siesso.

b} risparmiare sui ricoveri ospedalieri di pazienti alcolisti che ripetutamente
accedono ai DEA;

c) prevenire le recidive tramite il coinvolgimento dei Servizi Acologici
territoriall (SAT) di competenza e la definizione di progetti terapeutici
integrati.

2010 - od oggi | Collaborazione tra Centro Diurno Alcologico-Day Service
“l.a Fortezza” e Radiologia, Neurologia, Cardiologia dell'Ospedale di 5.M.
Nuova.

Obiettivi: sottoporre i pazienti alcolisti ospiti del Centro Diurno-Day Service
Alcologico ad alcuni e specifici accertament clinici e strumentali mediante
un raccordo diretto tra i Servizi coinvolti nel progetto

Collaborazione con i Gruppi di Auto-Aiuto: Alcolisti Anonimi, Giocatori
Anonimi, Club Alcolisti in Trattamento, Club Alcologici Territoriali: Ia
collaborazione con i gruppi di Auto-Aluto & storica e rappresenta un ausilio
fondamentale per |'efficacia dei programmi terapeutici.
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

MONOGRAFIE

CAPITOLI

ARTICOLI

2015 | “Quando gli adolescenti si mettono in gloco...d'azzardo” a cura
dell’ASL 10 pag.1-16

2013 | Gap: Gioco d'Azzardo Patolegico.Orientamentt per la Prevenzione e
la Cura.Ed.Pacini

2008 | "La clinica del gioco d'azzardo patologico e la formazione delia rete
territoriale”a cura del CESDA

2015 | "Il Trattamento Psicoeducativo di Gruppo con Familiari di Utenti con
Problemi di Dipendenza da Sostanze” in “La Psicoeducazione orientata al
Recovery rivolta agli Utenti e ai loro Familiari” pag.24

2015 | “Un Progetto di Prevenzione sul Gioco d'Azzardo Patologico rivaito
agli adolescenti del Quartiere 5 di Firenze in “Conferenza Regionale sulle
Dipendenze” a cura del CESDA pag.18-21

2014 | "Difendersi dalle Dipendenze da Gloco” in Stili di Vita Unicoop
Firenze

2013 | "I tutoraggio economico nel gioco d'azzarde patologico” in “GAP il
gioco d'azzardo patologico. Orientamenti per la prevenzione e la cura”
pag.53, Ed. Pacini

2013 | “I campanelli d'sllarme per l'identificazione precoce del gioco
d'azzardo patologico” in “GAP il gicco d'azzardo patologico. Orientamenti
per la prevenzione e [a cura” pag.28 Ed. Pacini

2013 | “Analogie tra disturbi da uso di sostanze e gioco d’azzardo
patologico” in “GAP il gioco d'azzardo patologice. Orientamenti per la
prevenzione e la cura.” pag.23-24 Ed. Pacini

2012 | “Quando il gioco d’'azzardo diventa patologico” in “GAP i1l gioco
d’azzardo patologico. Orientamenti per [a prevenzione e la cura.” pag.17 Ed.
Pacini

2013 | "Gioco d'azzardo patologico: guadro clinico” in “GAP il gioco
d’'azzardo patologico. Orientamenti per la prevenzione & la cura.”, pag.16
Ed. Pacini

2013 | “Percorso diagnostico-terapeutico del giocatore d’azzardo
paiologico all'interno del SerT"in “GAP gioco d'azzarde patologico.
Orientamenti per la prevenzione e |a cura”, pag.51-52. Ed.Pacini

2004 | “La politossicodipendenza” in Alcol e Rom. Firenze

2002 | “Progetio di sensibilizzazione e prevenzione dei problemi alcol-
correlati nelle Comunita Rom del Poderaccio,Masini,Olmatello “in Alcol e
Rom

1994 | “Modificazioni emozionali e relazionali in famiglia di etilisti” in
“l'approccio ecologico sociale ai problemi alcol correlati e complessi”
pag.263-264 Ed.Centro Studi Erickson

2017 | "Gambling-related distortions and problem gambling in adeolescents:
12



ATTI CORSI-CONVEGNI

a model to explain mechanisms and develop interventions” in Special Issue
Journal Frontiers { in press)

2017 |"A 5-year follow-up of a cohort of ltalian alchoholics: hospital
admissions and overall survival “in Alcoholism: Clinical and Experimental
Research {in press)

2016 | “Adolescenti e gioco d'azzardo” in Toscana Medica n°11/2016
pag.16-17
2012-2013 | "General and Cancer Mortality in a Large Cohort of [talian

Alcoholics™in Alcoholism: Clinical and Experimental Research  2012;3 6,(2) :
342-350

2011 | “Le Dipendenze senza sostanze” in Toscana Medica 1/11 pag.19-20

2008 | “Trattamento riabilitativo dellalcoldipendenza.ritenzione nej
progelti terapeutici e collaborazione con i gruppi di auto aiuto (1997-2004)"
in Toscana Medica N°5 pag.39-40

2008 | “Follow-up a 12 mesi dei pazienti con alcoldipendenza che hanno
effettuato il programma del Centro Diurno alcologico “la Fortezza”in
Bollettino sulle Dipendenze XXXI N°2/2008 pag.131-137

2008 | “La clinica del gioco d’azzardo patologico e la formazione della rete
territoriale. Un percorso formativo per gli operatori del servizio pubblico,
del privato sociale e del territorio” pag.2-3

1987 | “Gli eventi stressanti nell’agorafobia” in Rassegna di Studi Psichiatrici
vol.LXXV] fasc.n®3 pag.473-486

1986 | “Aspetti psicologici dell’'obesitd” in Rivista della Weight Watchers
Milano

2015 “Progetto Sperimentale “Programma Residenziaie Intensivo Breve per
Alcelisti” in “Conferenza Regionale sulle Dipendenze” a cura del CESDA
pag.47-49

2009-2010 Atti del Corso della Regione Toscana “E’ ancora un gioco?
Gambling: dalla cura alla prevenzione. pag.5

2007 Atti del corso della Regione Toscana “Gioco d’azzardo alla ricerca di
possibili integrazioni tra Servizio Pubblico, Privato Sociale e Territorio”
Arezzo-Firenze-Lucca pag.1-2

1989 | “Riflessioni sulla fase residenziale del trattamento degli
alcolist: Vinserimento nel Club Alcolisti in Trattamento (CAT) in Societd”.
Atti VIl Convegno Nazionale Societ Italiana di Alcologia (SIA) pag.503-507

1989 | “Aspetti biologici e psicosociali nella depressione in corso di
alcolismo” in Progressi in Psichiatria Atti XXXVII congresso Nazionale defla
Societa italiana di Psichiatria-Roma pag.447-450

1988 | “l trattamento Medico-Psico-Sociale dell’alcolismo nell’area
fiorentina” in Alcol e Benessere, opinioni a confronto-Atti V1 Congresso
Nazionale Societd italiana di Alcologia {S1A) pag.641.646

1988 | “Intervento integrato nel trattamento residenziale degli
alcolisti: Vesperienza presso I'Unita operativa di tossicalogia di Firenze” in
Alcol e benessere, opinioni a confronto, Atti VI Congresso Nazionale SIA-
Societa italiana di Alcologia (S1A)-Firenze pag.645-648

1987 | “Alcolismo e depressione: rapportl clinici” Atti V Congresso
Nazionale SIA Avellino pag.481-484

1985 | Castelfranco Veneto “Concetto di malattia e Teoria Generale dei
Sistemi(TGS): implicazioni suf trattamento degli alcolisti”. Atti del Convegno
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COMUNICAZIONI CONVEGNI

DIREZIONE CORSI B
FORMAZIONE

Nazionale sull'approccio Sistemico alle Dipendenze

2014 | Milano Federserd “1 Gruppi Motivazionali nel percorso integrato par
il recupero dal gioco d’azzardo patologico”

2014 | Milano Federserd “ll Gruppo motivazionale cocaina”

2001 |Roma XVII Congresso Nazionale SIA “L'alcol dalla prevenzione alla
terapia: nuove evidenze scientifiche”

1989 |Roma Vil Congresso Nazionale SIA “Riflessioni sulle fasi residenziali
del trattamento degli alcolisti: inserimento nel CAT”

1988 |Firenze “Valutazione dellattivitd svolta in due anni di CAT nel
pericdo 1986-1987". Alcologia esperienze a confronto

1988 |Firenze “Attivita ambulatoriale e drop-out: tentativi  di
interpretazione” Alcologia esperienze a confronto

1988 |Firenze “Valutazione di due anni di attivita ambulatoriale” Alcologia
esperienze a confronto”.

1887 |Trieste 1" Convegno italo-americano sull’alcolismo “Treatment of
glcoholism:  evaluation of results of a combined medical
psychological and social programme in Tuscany”

1987 [Trieste 1°Convegno ltalo-Americano  sull'alcolismo  “Social
Maladjustment and Depression in  Alcoholism: a possible terapy
evaluation index”

1987 |Arezzo “Gestione del sintoma alcolismo in un Servizio di Diagnosi e
cura: prospettive terapeutiche e riabilitative-Alcolismo integrare le
risposte”

1987 |Avellino V convegno Nazionale SIA “Alcolismo e depressione:
rapporti clinici”

1987 |Castelfranco Veneto Convegno Nazionale sull’Approccio Sistemico
alle Dipendenze “Concetto di malattia e Teoria Generale dei Sistemi {TGS):
implicazioni sul trattamento degli alcolisti”

1987 |Castelfranco Veneto Convegno Nazionale sull’Approccio Sistemico
alle Dipendenze. “leffetto rete come fattore terapeutico nel Club
Alcolisti in Trattamento”

2017 |Firenze in collaborazione con il “Gruppo Incontro” corso di
formazione “Disturbo da gioco d’azzardo: Diagnosi ed aspetti legali”

2016 |[Firenze Moderatore “| giovani e le sostanze psicoattive. Dal
policonsumo alla dipendenza”

2016 |Firenze corso di formazione Mindfulness 2° livello operatori SerD
2016 [Firenze corso di formazione Mindfulness 1°livello per operatori SerD
2015 |Firenze corso di formazione Mindfulness 2° livello operatori SerD
2015 |Firenze corso di formazione Mindfulness 1°livello per operatori SerD
2013 |Firenze corso di formazione “Game over! Quando Yazzardo non &
pili un glaco”

2012 |Firenze corso di formazione “Miglicramento della qualita attraverso
un intervento formativo nel Servizio SerT *

2012 |Firenze Trattamento cognitivo-comportamentale dipendenze da
cocaina”
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DOCENZE

RELAZIONE CONVEGNI

2010 |Firenze corso di formazione “Costituzione della rete territoriale GAP”
2009 |Firenze corso di formazione “Clinica de! Cocainismo”

2008 |Firenze corso di formazione “1a clinica del gioco d'azzardo patologico
e la formazione della rete territoriale”

2007 | Firenze corso di formazione”Gioco d'azzardo. Ricerca di possibili
integrazione fra servizio pubblico, privato, sociale e territorio”

2017 |Firenze “Complessita clinica nelle dipendenze”
2015 |Firenze “Gioco d'azzardo e altre dipendenze comportamentali”

2014 |Firenze Confesercenti Giornata di formazione sui rischi del gioco
d’azzardo

2014 |Firenze “la dipendenza del gioco d'azzardo” presso Coop

2013-2014 |Firenze “Stili di vita: Difendersi dalle Dipendenze da
Gioco"UniCoop

2013 |Ciclo di incontri presso il Quartiere 5 “Allenarsi alla Salute”

2012 |Firenze "Miglioramento della qualita attraverso un intervento
formativo nel Servizio SerT

2017 |Firenze “linee di indirizzo Percorso Diagnostico Terapeutico
Assistenziale (PDTA) del Disturbo di Gloco d'Azzardo”

2017 |Firenze “fotografia delle dipendenze da sostanze e dipendenze
comportamentali nel territorio fiorentino: dati e riflessioni”

2017 Jiucca “Modelli di intervento terapeutico nella clinica del Gioco
d'azzardo patologico”

2015 |Firenze “Droghe: cambia tutto. |l sistema toscano di cura delle
dipendenze si confronta”

2015 {Roma Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia Relatore “Gioco
d’Azzardo  patologico{GAP): dalla Neurobiologia sperimentale alla
Clinica”

2014 |Firenze correlatrice Tesi sul GAP

2013 |Firenze corso di formazione “Game over! Quando |'azzardo non & pil
un gioco”

2008 |Prato Convegno:” Vecchie e Nuove dipendenze: le sottoculture
dell’Addiction”

2006 |Firenze “Comorhilita: tra abuso di sostanze e patologia psichiatrica”

2005 |Firenze relatore al Seminario “La Gruppalita nel Servizi di Salute
Mentale

2001 |Pistoia “progetto VApprodo: riflessioni sul percorso effettuato e
prospettive future”

1991 |Scandicci “Uso e abuso del vino ed altre bevande alcoliche”
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua | Italiano

Altre lingue
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*} Ascolto Lettura interazione Produzione
Inglese B2 B2 B2 B2 B2
Francese A2 A2 A2 A2 A2

Capacita e competenze
relazionali-organizzative

Direttore di Servizi muitiprofessionali. Lavoro di &équipe. Pianificazione e
progettazione operativa.

Responsabile di budget, monitoraggic e governo della spesa sanitaria del’ UFM diretta.

Capacitd e competenze Tecniche | WORD, EXCEL, POWERPOINT

Patente

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 156
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