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INFORMATIVA DECALOGO DEL CAREGIVER

Cara papa, taro-a careaiver,

Come sai presso il nostro punto nascita ¢ possibile scealiere il Rooming-in. Sigmifica che la mamma
pud decidere di tevere il bambivo v stanza 24 ore su 24 durante tutta la durata della degenza,
ad ecceziove del tempo necessario per le procedure assistenziali (OMS UNICEF 2017, Ministero
Salute 2024).

La condivisione della stanza per la diade mamma-bambine promucve won solo l'allattamento al
sevo, Ma pitt in geverale la relazione mamma-neonato e 'attaccamento (bonding). Il Rooming-in
facilita inoktre la vantageiosa colonizzazione con germi”buovi” matervi, riducendo il rischio di
infezioni. Rappresenta inoltre lopportunita di uva esperienza immediata e diretta di
accudimento. Tl personale samitario  supporta la wmamma vell’accudimento, favorendo
gradualmente 'autonomia materva, i wodo da promuovere la consapevolezza delle proprie
competenze genitoriali (empowerment).

Il ruolo di caregiver consiste el fornire assistenza alla mamma vell’acendire il bambino. Per
implementare il Rooming-in il vostro ospedale ha deciso di concedere accesso iliimitato al partver
od altro caregiver, sia di giorno che di notte, con I'eccezione della fascia oraria dalle ore .00 alle
ore 12.00, per permettere di esequire con pint fluidita il giro delle Visite da parte dell'ostetrica,
del ginecologo e del pediatra.

Al fine di poter far coesistere la presenza del caregiver cow le vorme igievico-sanitarie previste
in Ospedale, ci sono perd alcune regole, cui il caregiver deve attenersi:

1) Lewvostre stanze di degevea prevedovo 2 leti per stanza. Compatibilmente con la situazione
dei ricoveri si cerchera di tevere uva singola mamma per ogui stanza, ma dquando duesto now
¢ possibile, obbligatoriamente sara presente anche il careaiver della compagna di stanza, il
the limitera un pochivio la privacy, ma permettera ad ewtrambe le mamme di avere ainto
nell' accudimento del neonato. Si chiede pertanto di rispettare al massimo la privacy dell’altra
coppla eventualimente presente in stanza

2) Nown & pin prevista entrata dei parewti con orario visita, per ridurre il rischio di possibili
infeziovi ai weonati trasmesse per Via respiratoria da visitatori, ovviamente ignari; se la
mamima vuole salutare i parewti lascera a +e evewtualmente il bambine in reparto ed uscira
dal reparto per salutarli. Dovrai quivdi impeguarti ad avvisare tutti i potenziali visitatori
di von venire

2) La stessa regola vale per fratellini e sorelline, perché i bambini sovo, pin frequentemente
degli adulti, portatori asintomatici di virus respiratori, e se per te il rischio ¢ accettabile nei
confronti del neovato, lo stesso vow si pud dire per il neonato dell’ altra mamma che si trova
nella stessa stanza

4) Owiameute se anche tu hai infezioni, anche solo sospette, delle vie respiratorie, devi
asteverti al massimo dalla presenza in ospedale, e comungue portare mascherina protettiva
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5) Now ¢ previsto un Vitto per il caregiver, quindi per le esigenze alimentari devi provvedere
antonomamente con il Bar, le macchinette presenti in Ospedale o portando dualcosa da casa

@) Se per dualche wmotive la mamma preferisce lasciare il [la neonato/a al Nido, viene meno
lesigenza del caregiver n dquanto la mamma ha assistenza dal personale sanitario e vow &
prevista in questo caso la presenza del careayiver, consentita solo se il bambivo & v stanea

7) € assolutamente vietato per motivi igievici dormire vel letto insieme alla mamma, od
utilizzare il letto eventualmente vuoto della stanza <e la mamma é <ola v stanza, Il
caregiver ¢ presewte per forvire assistenza, se ha bisoguo di riposare vella stavea ¢ a
disposizione uva singola poltrona ed una sedia, da condividere cow altro caregiver

?) T assolutamente vietato stendersi nello stesso letto insieme a mamma e bambivo, sia per
motivi igienici, che per la sicurezza del bambivo, i duanto 2 persone in un letto ad una piazza
possovio compromettere la sicurezza della persova pin fragile presevte

a) La presenza in reparto deve essere una presenza continuativa, vel senso che now si pud
entrare ed uscire ogni 5 mivti, ué si pus girare liveramewte nei corridoi del reparto a tutela
A tutte le altre pazienti ricoverate. Non ¢ obbligatorio rimavere tuta la votte, ma si pud
rimanere fivo, ad esempio, a mezzanotte e tornare alle 7.00 del mattine. Tv caso di necessita
basta suovare il campanello presente per ogui letto, ed il persovale savitario verra ad
aintarvi. I servizl igievici a disposiziove del caregiver von sovo guelli riservati alle pazienti
in camera, ma i bagno vel corridoio del reparto, per l'utilizzo del quale si richiede il rispetto
delle normali regole di igieve e pulizia

10) L'Ospedale & un ambiente smoke-free; von & consewtito fumare, e la regola prevede il divieto
di fumo entro 300 wmetri dall Ospedale, per cuti non & consentito uscire dal reparto per fumare
e pol riewtrare

Per il corretto fumzionamento della presenza del caregiver +i chiediamo quivdi di formare per
accettaziove di queste semplici regolare e i ringraziamo per la collaboraziove

Nome

Coguome

Firma
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