INFORMAZIONI PERSONALL

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Marso 2021 —in corso

[uglio 2022 —in corso

Dicembre 2019 Luglio 2022

Aposto 2019 — Giugno 2022

Ottobre 2017 — Marzo 2019

Giugno 2017 — Luglio 2017

Marzo 2017 — Giugno 2017

Curriculum Vitae
Dott. Matteo Arrighi Psicologo e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale
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Sesso Maschio | Dala di nascita 20/08/1990 | Naxionalila Naliana
Prolessione Psicologia e Psicolerapeuia Cognitivo Comporlameniale

Eti cvolutiva, Adolescenza, ADHD, Neurosviluppo, Genitorialiti, Diagnosi

Abilitazione Iscritto all'albo degli psicologi del Lazio n. 22731

Libero proflessionisia Psicologo — Psicolerapeuta presso DSM

TSMRLEEL Distretto I — ASL Roma 1, Piazza Castellani 23, Roma

Nel servizio Adolescenza ¢ ¢ ADHD. Lelicra di collaboraxione con coopcraliva
NUOVA SAIR,

Libero professionisia Psicologo — Psicolerapeuta dell’ela evolutiva

Presso studio privato

Libero professionisia Psicologe  Psicolerapeuta
Presso Qutdoor Setting, via del monte delle Gioie 34, Roma

[mpegnato nel Pelo e evolutiva ¢ Psicodiagnoslico.

Libero professionista Psicologo i qualita di Operatore SISMIF
NUOVA SAIR, via del Tecnopolo 83, Roma
Operalore SISMTF Municipio IV di Roma per conto di NUOVA SATR.

Libero professionista Psicologo in qualiti di Compagno Adulio ASD
Presso Outdoor Scting, via del monie delle Gioic 34, Roa

Sostcgno nel processo di acquisizione di specifiche competenze sociali
Tutor Aita Summer Camp 2017

AITA Summer Camp,lungolevere T. de Revel 3, Roma

Progetio di inclusione delle diversila

Libero professionisia in qualila di assisiente specialistico ASD ¢ DI

Presso ITAS Garibaldi, via Ardealina 524, Roma
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Febbraio 2017 — Settembre 2021 Libero professionista Psicologo clinico dell’eta evolutiva

Presso Studio dott.ssa Lorella Esposito, via del Podere Rosa 133, Roma

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Gennaio 2022 Specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale 29/30
SICC — Societa Italiana di Cognitivismo Clinico,Viale Castro Pretorio 116, Roma

Settembre 2020 Corso di Psicoterapia Sensomotoria
Presso SICC — Societa Italiana di Cognitivismo Clinico, Viale Castro Pretorio 116,
Roma

Giugno 2020 Corso DBT di 1° Livello (SIDBT)
Presso SICC — Societa Italiana di Cognitivismo Clinico, Viale Castro Pretorio 116,
Roma

Settembre 2019 Corso CBT-E
Presso Villa Garda, via Monte Baldo 89, Garda e Centro ADA Verona, via Sansovino
16, Verona

Giugno 2019 Corso ERP
Presso SICC — Societa Italiana di Cognitivismo Clinico, Viale Castro Pretorio 116,
Roma

Settembre 2019 Corso di alta formazione psicodiagnostica Clinica
Presso Scuola Outdoor Setting, Via Monte delle Gioie 34, Roma

Giugno 2018 Corso di abilitazione per Training delle Abilita Assertive
Presso SICC — Societa Italiana di Cognitivismo Clinico, Viale Castro Pretorio 116,
Roma

Marzo2017 Master Universitario I1° livello Psicologia Pediatrica 110 /110 e

lode
Presso CONSORZIO UNIVERSITARIO HUMANITAS, Via Della Conciliazione 5,

Roma
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2013 - 2015

Ottobre 2012

Giugno 2009

ESPERIENZE FORMATIVE

Novembre 2016 — Aprile 2017

Settembre 2015 — Settembre 2016
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Laurea in Psicologia Clinica del Ciclo di Vita (LM-51) 110 /110 e
lode
Presso LUMSA, Borgo Sant’Angelo 13, Roma

Laurea in Scienze ¢ Tecniche psicologiche (L-24) 91/110

Presso Universita degli Studi di Firenze, via Della Torretta 16, Firenze

Diploma di Maturita Liceo linguistico 86/100

Presso Istituto Eugenio Montale, via G. Puccini 8, Pontedera

Tirocinante Master universitario II livello in Psicologia Pediatrica

Presso Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, viale S.Paolo 15, Roma

Tirocinante Post Laurcam

Presso Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, viale S.Paolo 15, Roma

PARTECIPAZIONI CONGRESSUALI

Ottobre 2019

Ottobre 2019

Ottobre 2019

SEMINARI E FORMAZIONE

VIII Forum sulla formazione in psicoterapia Assisi 11-13 ottobre

“Senti anche tu quello che sento io? Esperienze inusuali e metacognizione in un
campione non clinico.” Giugliano, M., Claudio, C., Arrighi, M., Dello Iacono, M.,
Di Fausto, E., Esposito, M., Foglia, L., Francese, F., Napolitano, R., Romano, R.,
Zarlenga, V., Carcione, A., Nicold, G., Bilotta E.

VIII Forum sulla formazione in psicoterapia Assisi 11-13 ottobre

POSTER scientifico dal titolo “I/ suicidio é un evento prevenibile? Una rassegna
sui fattori di rischio e strategie di prevenzione dei comportamenti suicidari.” Zar-
lenga V., Esposito M., Arrighi M., Azzara C., Dello Tacono M., Fusaro F., Napo-
litano R., Romano R., Carcione A., Nicolo G., Bilotta E.

VIII Forum sulla formazione in psicoterapia Assisi 11-13 ottobre

PRESENTAZIONE “Vademecum per la diagnosi differenziale BPD e DB I1.” Mat-

teo Arrighi, Sara Rustici, Chiara Serra, Marco Saettoni, Andrea Gragnani, Barbara
Basile, Giuseppe Femia.
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Maggio 2018 Seminario Superhero Therapy

Presso Policlinico di Bari, piazza Giulio Cesare 11, Bari

Gennaio 2018 Corso Cinema e Psicologia

Presso Impact HUB, via dello scalo di San Lorenzo 67, Roma

COMPETENZE PERSONALI
Lingua madre Italiano
Altre lingue PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO
SCRITTA
Produzione
Ascolto | Lettura Interazione
orale
Border- ) ) ]
Inglese g Good Exceptional Exceptional  Borderline
ine
Certificate of Advanced English (CAE), C1
22,50 /
Francese - 18/25 16/25 16 /25 19,50/ 25
Diplome d’Etudes en Langue Francaise (DELF), B2
Tedesco T Buono Buono
Did deutsch-institutes Sprachkurs Deutsch, A2
Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
Competenze professionali Psicologo e Psicoterapeuta Cognitivo comportamentale, esperto in Valutazione nei
Disturbi del Neurosviluppo, eta evolutiva e Psicodiagnostica adulta.
Esperienza in terapia mediata dei genitori e Parent training.
Esperienza in interventi psico-educativi.
Buone competenze in Psicoterapia.
Competenze informatiche = Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office e Internet (Edge, Chrome,
Firefox,..)
= Ottime competenze in file database e raccolta dati.
ULTERIORI INFORMAZIONI
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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