Presidio Ospedaliero “G.B. Grassi”

ASL U.O.C. Ginecologia ed Ostetricia ﬁéﬂf] REGIONE
ROMA 3 U.0.C. Pediatria =& LAZIO

INFORMATIVA BROOMING-IN
Cara mamma,

presso il wostro punto wascita & possibile scegliere il Rooming-in. Siguifica che puol tenere il
bambivio in stanza 24 ore su 24 durantetutta la durata della degenza, ad eccezione del tempo
necessario per le procedure assistenziali (OMS UNTCEF 2017, Ministero Salute 202.4).

La condivisione della stavea per la diade mamma-bambivne promucve non solo l'allattamento al
seno, Wa pit v generale la relazione mamma-neovato e I'attaccamento (bonding). TIRooming-iv
facilita inoktre la vantaggiosa colovizzaziove con germi”buoni” materni, riducendo il rischio di
infezioni. Rappresenta ivoltre lopportunita di una esperienza immediata e diretta di
accudimento. Tl personale sanvitario supporta la wmamma well accudimento, favorendo
gradualmente 'autovomia materna, in modo da promuovere la covsapevolezza delle proprie
competenze gevitoriali (empowerment).

Il Rooming-in pud rappresentare per alcuve donve un'esperienza impeguativa ed ivtensa,
specialmente quando le condizioni aenerali fisiche e/o psicologiche von siavo ottimali. La presenza
del partner (o alra persona di fiducia), pud contribuire in wmaniera determinawte ad aintare e
sostenere la mamma, davdo wmodo di accudire con maggjiore facili+ail proprio bambivo e consentendo
auindi un’efficace implementaziove e/o mantenimento della pratica del Rooming-in. Il partuer (o
careqiver) vow & quindi un semplice Visitatore, benst un vero e proprio prestatore di cure, € va
inteso come una risorsa preziosa ed insostituibile, da accoaliere e coimvolgere.

Di consequenza & covcessa el nostro reparto la possibilita di accesso ilimitata del partver od
altro caregiver atua scelta, sia di giorvo che dinotte, con leccezione della fascia oraria dalle ore
.00 alle ore 12.00, per permettere di esequire con pint fluidita il giro delle visite da parte
dell'ostetrica, del givecologo e del pediatra.

L'entrata libera del papa-caregiver vecessita perd della tua collaboraziove in due fondamental
puvti:

1) Now sara pint prevista entrata dei parenti con orario Visita, per ridurreil rischio di possibili
infeziovl ai neonati frasmesse per Via respiratoria da visitatori ovviamente ignari; se vitol
salutarei parenti lascerai eventualmente ilbambivo con il papa v reparto ed uscirai soltanto
tu dal reparto per salutarli, ma considera che ewtro 42-60 ore dal parto, in assenza di
complicanze, potrai tornare a casa. Dovrai quivdi impeguarti ad avvisare tutti | potenzial
Visitatori di von venire

2) Lewvostre stanze di degevea prevedovio 2 letti per stanza. Compatibilmente cov la situazione
dei ricoverisi cerchera ditenere uva singola mamma per ogui stanza, ma gquando duesto now
¢ possibile, obbligatoriamente sara presente avche il caregiver della compagma di stanza, il
che limitera un pochivo la privacy, ma permettera ad entrambe le mamme di avere ainto
nell’accudimento del neonato

Fatte dueste premesse, diamo dqualche covsiglio sulla aestione del Roomivg-in:
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1) Tl bambive von dovra mai essere lasciato solo

2) Per duestioni di sicurezza & sempre bene posiziovare ilbambivo v culla dopo ogvi poppata,
per farlo dormire, per accompaguarlo al Nido o spostarsi insieme a luiflei. La condivisione
del letto & un comportamento pratico per allattare ed ivteragire col bambino, ma va
evitato quando la mamma dorme

2) Se per qualche problematica veonatale vion fosse possibile attuare ilRooming-iv, il veonato
sara ricoverato in veovatologia e sara la mamma a ragoinngerlo per allattarlo

4) Incaso ditaglio cesareo o di v parto vaginale complicato, si potra a scelta farsi aintare
dal caregiver o ritardare il Roomivg-in di 12-24 ore, lasciavdo accudire il neovato dal
personale del vido, in modo da poter recuperare le forze per il giorvo dopo

5) Osserva il colore della pelle e delle labbra del bambivo e | movimenti regolari del respiro. T
colore & di norma roseo. Se il bambive ha lablora bluastre o respira male, stimolalo col +tat+o
e richiedi ainto del personale savitario

@) Lacondivisione della propria felicita attraverso telefonate, messaggi e foto pus diventare
pericolosa se contemporaneamente vnon si coutrolla la posizione assunta dal veonato e la
sua respiraziove. Bvita di usare lo smartphone gquando allati

7) Ricorda che persone con sintowmi respiratori (febbre, tosse, rivorrea, starnnti) devono in
geverale asteversi dalle visite e dal contatto col bambivo

?) Il bambivo deve dormire sempre supivo, sulla schiena, con coperta che von dovrebbe
superare laltezza delle spalle

Bambino sulla schiena
Tieni scoperte la /

testa e la faccia

Tieni il bambino lontano v
dal fumo prima e

dopo la nascita

Fa dormire il
bambino in un
lettino sicuro vicino
al letto dei genitori

Tl posto pitl sicuro per
far dormire il bambino & in
un lettino sicuro vicino al
letto dei genitori.

Fa dormire il bambino

sulla schiena

P((:r::ia > > ™ \/} -

Fianco Schiena
Facendo dormire il bambino sul 4
fianco o sulla pancia si aumenta
il rischio di SIDS
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Non usare coperte da
letto soffici o rigonfie

Alla luce delle informazioni forvite +i chiediamo di firmare il presente docuimento, sia per presa
Visiowe, cthe per accettaziove delle due indicazioni precedentemente scritte, ovvero in particolare
la dispoviibilita ad accettare evewtualmente la presevea di altro caregiver della compagma di
stanza e limpegno ad impedire l'accesso di altri visitatori v reparto per evitare il possibile
instaurarsi di infezioni ai neonati

Nome

Cognome

Firma
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