FORMATO EUROPEDO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
COGNOME E NOME

E-mail

C/o Ufficio
Indirizzo ufficio
Comune ufficio

Telefono ufficio
Luogo e data di nascita
Codice Fiscale

Partita IVA
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

Ai sensi e per gii effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto
dichiara quanto segue:

TUBILI CLAUDIO
ctubili@scamilloforlanini.rm.it; claudio.t@faronet.it

OSPEDALE s. CAMILLO

Provincia Rm
ufficio
Fax

Roma

TBL CLD 55A25 H501E

Dal 30/4/2008 a tutt'oggi;

Azienda Ospedaliera “S. Camillo - Forlanini” — Circonvallazione
Gianicolense 87, 00152 Roma

Sanita’ /sfruttura pubblica

Responsabile dal 2016 a tutf’oggi della UOSD “Diabetologia™
(Delibera Aziendale 395 dal 14/4/2016 ; rapporto di lavoro subordinato e
con opzione di esclusivita’) attualmente nell’ambito del Dipartimento di
Oncologia e Medicine Specialistiche;

Responsabile dal 2008 al 2016 deila UOS di “Diabetologia con Day
Hospital” (rapporto di lavoro subordinato e con opzione di esclusivita')
nellambitoc dellUOC di Nefrologia e Dialisi dellAzienda Ospedaliera
*S.Camillo — Forlanini” - Polo Ospedaliero Interaziendale Trapianti (POIT)
(Delibera Aziendale (0853 del 30/4/2008; primo rinnovo dell'incarico con
Delibera 1398 del 10/12/2012; secondo rinnovo delfincarico con Delibera
318 del 6/8/2014 fino al 30/4/2017);

Ha promosso e realizzato durante il periodo di attribuzione di
responsabilita’ (2008-2018) i seguenti progetti, collaborazioni e percorsi
clinico- organizzativi:

s Promozione delllncarico Aziendale di Alta Specializzazione su
“prevenzione cardio-vascolare nel paziente diabetico” nell'ambito
dellUOS (nota del 13/9/2009);

e Realizzazione Progetto di Educazione Terapeufica Strufturata
“‘Conversation Maps” (Prot. Az. 24/11/2010);

o Collaborazione con llstituto Nazionale salute, Migrazioni, Poverta'-
INMP (Del. Aziendale 2196 del 4/11/2010) attraverso Ila
attribuzione di un posto lette di DH Diabetologico per le esigenze di
detto Istituto (2010-2013) ;

¢ Dimissione Protetta dei pazienti diabetici ricoverati nei reparti di
degenza (Prot. Az. 15/2/2013), in applicazione degli Standard
laliani di Cura del Diabete Mellito AMD SID;



Attivazione della Consulenza Infermieristica dal 2014,
Promozione della Fondazione dellAssociazione di Pazier
Diabetici PRO.DES - affiliata ClaDiab (2014} e reperimento di sec
associativa nella Casa Accoglienza dell’'Ospedale “S.Camilio”;
Awvic di misurazioni in continuo della glicemia con sensol
(Progetto Ambulatory Glucose Profile; Delibera Aziendale 0552 d
29/4/2014),

Collaborazione con il servizio di Psicologia Crisi ed Emergen:z
(Prot. Az. 14/11/2014) atiraverso listituzione di un’attivita’
consulenza e di sportello tecnico mirata al supporto psicologico ,
cicli di terapia breve, a conduziope di gruppi di Behavi

-Modification e Formazione del Team;

Progettazione di uno Sportello per il Diabete veicolato sul si
Aziendale promossc dalla Fondazione “S.Camillo- Forlanir
(Delibera 5/10/2016);

Progetto “Terapia Educazionale per .Gruppi destinata a sogge

“diabetici di tipo 2” in collaborazione con la UCSD Psicologia. .

guesto Progeffo e’ stato assegnafo il Premio 2016  del
Fondazione AMD)

Partecipazione al Percorso Clinico Assistenziale del pazien
affetto da obesita’ grave- "Obesity Unit” (Delibera 429 d
24/3/2017);

Awvio di un PDTA Aziendale sul Piede Diabetico (2018),

Progetto di Cooperazione fra UOSD Diabetologia e Medici
Medicina Generale (Prot. 112664/2018)

Organizzazione del percorso per i pazienti con microinfusori
sensori per il glucosio nellambito della UOS (Standard
Servizio/Sito Aziendale);

Istituzione del’Ambulatorio per il Diabete in Gravidanza (Standai
di Servizio/Sito Aziendale),

Aggiornamento e implementazione dei database per
Diabetologia Eurotouch ® e, successivamente, MyStar Connect
e Digital Clinic ® ;

Ha promosso e realizzato softo la propria responsabilita’ i seguer
progetti di ricerca svolti nel’ambito dell’ UO:

Studio INRAN - stato redox e infiammatorio dog
somministrazione in acuto di un pasto ricco in grassi {Delibel
Aziendale 690 del 16/4/2008);

Studio PRISMA (Delibera Aziendale 1578 dei 4/8/2008);

Studio LAUREL {Delibera Aziendale 1772 del 8/9/2008);

Studio EUDRACT (Delibera Aziendale 1014 del 7/5/2009);

Studio EUCREAS su pazienti diabetici di tipo 2 (Delibera Azienda
1714 del 4/8/2009);

Studio SOLVE (Delibera Aziendale 1717 del 4/8/2009);

Studio INTERPRET (Delibera Aziendale 2084 del 14/10/2009);
Studio DEFEND-1 (Delibera Aziendale 2539 del 16/12/2009);
Studio EBIRIOS (Delibera Aziendale 83 del 1/9/2010);

Studio SUBITO-DE (Delibera Aziendale 159 del 14/9/2010);
Studio METABOLIC (Delibera Aziendale 576 del 30/11/2010},
Studio DEFEND-2 (Delibera Aziendale 888 del 30/2/2010);
Studio PROACT (Delibera Aziendale 113 del 31/1/2011);

Studio BIOVITA (Delibera Aziendale 173 del 7/2/2012);

Progetto di Farmacovigilanza Regione Lazio 2011/ Area tematic



n.7 (valutazione delle interazioni clinicamente rilevanti nell
popolaziche anziana) in collaborazione con la ASL RM D: "Stima «
prevalenza, determinanti e rischi della polifarmacoterapia ne
diabetici anziani: realizzazione di una procedura standardizzat
basata sullintegrazione di archivi amministrativi di una ASL
{Delibera Aziendale 0860 del 19/7/2013);

Progetto “Una strategia di gestione efficace e sostenibile de
diabete per specifici gruppi etnici residenti nel Centro Itali
attraverso l'utilizzo di dispositivi medici” in collaborazione con
INMP S. Gallicano (Delibera Aziendale 621 del 5/5/2017,
Delibera 1724 del 22/12/2017),

L’assetto organizzativo attuale della UOSD Diabetologia -prevede |
seguenti aree d'eccellenza, istituite o implementate dal sottoscritto:

Ambulatorio di Il livello per Microinfusori: lo scrivente ¢’ stat
titolare dell’ Incarico Aziendale di Alta Professionalita’ (alfa 1
“Tecniche di Bioingegneria in Diabetologia” (Delibera n. 223
del 14/11/2006) e ha arganizzato nell'allora UOSD Di Diabetologi
e Malattie Metaboliche 'ambulaterio dedicato ai pazienti tratfati co
microinfusori. L'ambulatorio, dal 2013 si tiene un giorno
settimana (attualmente il mercoledi). L'organizzazione €’ riportat
nello Standard di Servizio sul Sito Aziendale.

L.a prestazione ambulatoriale €' cosi’ articolata:

visita specialistica diabetologica (prima visita 89.7; visita «
controllo 89.01);

terapia educazionale individuale (infermieristica);

controllo dietistico generale e dedicato al Counting dei Carboidra
{89.01).

E’ prevista consulenza psicologica dedicata.

| pazienti in terapia con microinfusore seguiti sono 437; quelli i
follow up attivo 381 (database Digital Clinic®). In caso di necessit:
di avvio alla terapia, di re- training ed up-training intensivo, ¢
osservazione protratta, di sorveglianza multispecialistica |, «
instabilita’ clinica il paziente viene avviato al Day Hospit:
Diabetologico. It 50% del pazienti va incontro a questo passaggi
ogni anno.

In Day Hospital vengono pure effetiuate le procedure «
impianto/espianto  dei sensori sottocutanei Eversense ® di durat
semestrale (per le quali il sottoscritio e’ possessore di certificazion
valida fino al 31/12/2020);

Le visite ambulatoriali dedicate dal 2015 al 2019 sono state:

294 303 401 442 376

Le procedure di impianto espianto di sensori sottocutanei son
state 42 dal 2017 al 2019.

Ambulatorio di Il livello per piede diabetico - L'UO «
Diabetologia assiste 1 pazienti con piede diabetico a livell
ambulatoriale e di Day Hospital, e in consulenza nei reparti. D:
2009 al 2014 lo scrivente ha seguito personalmente guest
aftivita’; dal 2015 la condivide con la dott.ssa Maria Rosari
Nardone.

L'accesso ambulatoriale € direttamente prenctato dai diabetolog
su indicazione scaturita in corso delle varie attivita’ dell'UO e d:



Medici di Medicina Generale (MMG) tramite RECUP; | MMG hann
la possibilita’ di prenotare personalmente visite urgenti pe
ulcerefischemia critica che vengono inserite in spazi dedicat
Pazienti dimessi dai reparti di degenza per piede diabetic
complicato, valutati su specifica richiesta, possono essere avviati
follow up ambulatoriale o in DH

L’ Ambulatorio si effettua il giovedi’ mattina e pomeriggio. L
visite urgenti prenotate tramite RECUP hanno uno spazio dedicat
5 giorni a settimana (canale delle urgenze diabetologiche
successivamente sono avviate a follow up ambulatoriale o

ricovero in DH. Il lunedi e il giovedi si effettuano medicazioni d
parte del personale infermieristico con supervisione medica.

personale infermieristico effettua anche screening struments
secondo i protocolli ADA/JEASD , che vengono poi valutati ne
canale ambulatoriale. L'ambulatorio €' anche sede di prescrizione
collaudo delle ortesi, e di gestione dei casi menc complessi ¢
lesioni uicerate.

Il Day Hospital, aperto dal lunedi al sabato (H12 tre giorni

settimana), e destinato ai casi piu’ gravi, di difficile gestion
ambulatoriale sia per le problematiche locali che per la presenza «
comorbidita’, complicanze e fragilita' (clinica e sociale). Si afferisc
dal suddetti canali ambulatoriali, dai Reparti & dal DEA , in base
valutazione del diabetologo in sede di consulenza. La diagnosi ¢
‘piede diabetico ulcerato” (707) €’ presente nel 25-30% delle SD(
del’lUO; la quasi totalita’ dei pazienti e caratterizzata da “fragilit
clinica e sociale” . Tutti i ricoveri sono stali ritenuti appropriati |
sede di valutazione Aziendale e Regionale .

Le visite ambulatoriali dal 2015 al 2019 sono state:

125 267 262 291 347

Consulenze INMI Spallanzani — dal 1992 lo scrivente € stat
incaricato delle consulenze di Diabetologia e Dietologia press
FINMI “Spallanzani’, atiribuite al Servizio di Dietologia
Diabetologia dellOspedale “C.Fortanini’; ha successivament
mantenuto tale incarico nel’lambitc del POIT fino al moment
attuale, anche se con diverse attribuzioni funzionali e operativit:
assistenziale.

Dal 1996 al 2012 ha svolto il servizio di consulenza con le seguen
modalita’:

martedi mattina: consulenze presso I'INMI per i pazienti ricovera
in DH su appuntamenti gestiti dalle dietiste dell'INMI e richiesti co
modulistica ad hoc (allegato A): l'archivio cartaceo attualment
disponibile ha superato i 1400 pazienti. Le visite ai pazien
ricoverati nei reparti di degenza venivano svolte entro 24-36 ore |
base alle esigenze dei pazienti.

Dall’'ottobre 2012 al dicembre 2015, in seguito alla riorganizzazion
dellINMI, ha svolto solo le censulenze di Nutrizione Artificiale
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reparti, in collaborazione con le dietiste, e quelle di diabetolog
su richiesta specifica.

Dal gennaio 2016 sia le consulenze diabetologiche che quel
dietologiche sono tornate tutte sotto la responsabilita’ della UOS
Diabetologia.

l.e consulenze dal 2015 al 2019 sono state:

19 121 67 114 109

Ambulatorio di Il livello Diabete e Gravidanza —istituito nel 20C
e gestito in prima persona dalla dott.ssa Maria Rosaria Nardor
per venire incontro alle esigenze del Dipartimento Materno Infanti
e di quelle di una rete ambulatoriale territoriale e di struttu
private/accreditate. L'ambulatoric €' aperto il venerdi mattina cc
accettazione delle prime visite attraverso RECUP tutti i giorni del
settimana (canale delle visite urgenti). Le prestazicni erogate, ol
alle visite di seguito elencate, dal 2015 al 2019, sono:

- prescrizioni e controlli dietetici;

- terapia educazionale infermieristica.

337 311 326 370 332

| casi piu’ complessi sono gestiti in collaborazione con 'ambulatori
per le gravidanze a rischio e con 'UOC di Genetica, per i casi di
infertilita’ e di poliabortivita’ a componente dismetabolica.

Tutti i dati sopra riportati sono disponibili negli archivi interni delf UO.

Oltre a svolgere funzioni organizzative, contribuisce in prima persor
alfattivita’ assistenziale dell’UQ.

Tabella 1: assetto organizzativo {ottobre 2018) della UOSD Diabetologia

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
Ambulatorio Tubili Tubili Nardone
1 liveflo
Ambulatorio Nardone Tubili Nardone Nardone
I livello (Diabete (microinfusori) (piede (gravidanza)
tipo 1) diabetico)
Day Hospital Nardone Nardone Nardone Tubili Tubili rotazione
Consufenze interne
Consulenze reparti Tubili Tubili Nardone Nardone Nardone rotazione
Attivita’ Tubili Nardone: Nardone
Pomeridiana ambulatori Day Hospital, (piede
o consulenze diabetico)
| livello interne Tubili:
ambulatorio
| livello




ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

» Nome e indirizzo del
datore di Javoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e
responsabilita

» Date (da — a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o seftore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Dal 10/2/1998 al 30/4/2008

Azienda Ospedaliera “S. Camillo - Forlanini” — Circonvallazione
Gianicolense 87, 00152 Roma

Sanita’ /struttura pubblica
- Dirigente di | livello (Modulo Dipartimentale-UOSD di
Diabetologia e Malattie Metaboliche); rapporto di lavoro
subordinato

Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital; consulenza in reparto di
degenza, ricerca clinica, didattica

sostituto del Responsabile della UOSD di Diabetologia e Malattie
Metaboliche , dott. Aldo Clementi dal 1998 al 2008 (Delibera Aziendale
n. 2447 del 7 dicembre 2007);

responsabile dei seguenti incarichi professionali (interni) alla UOSD:;

- attivita’ di Consulenza presso I'INMI “L.Spallanzani” {(Prot. 5768 del
18/10/2007);

- coordinamento dell’attivita’ didattica (lett. 12/4/2001);

- attivita’ ambulatoriale e di Day Hospital orientata alle problematiche
nutrizionali;

- coordinamento dell’attivita’ svolta dalle dietiste.

Titolare dell’ Incarico Aziendale di Alta Professionalita’ (alfa 1)
“Tecniche di Bioingegneria in Diabetologia” (Delibera Aziendale n.
2239 del 14/11/2008);

Referente di Struttura per I'Obiettivo di Appropriatezza 2006 “Gestione
con Intervento Multidisciplinare del Paziente con Sindrome Metabolica”
(su cui €' stato successivamente istituito un PAC Regionale);

Membro delia Commissione Formazione e Qualita’ del Dipartimento
di Medicina Interna e Specialistica Az. Osp. “S.Camillo — Forlanini”
(2002-2006);

dal 1/1/2001 titolare del Modulo Organizzativo “Elaborazione e
applicazione di protocolli diagnostico-terapeutici per le Malattie del
Metabolismo” presso la suddetta Struttura.

Dal 1/11/1993 al 9/9/1998

Azienda Ospedaliera “S. Camillo - Forlanini” — Circonvallazione
Gianicolense 87, 00152 Roma

Sanita'/ struttura pubblica

Aiuto (Servizio di Dietologia e Diabetologia dellOspedale
“‘C.Forlanini"; Modulo Dipartimentale di Diabetologia e Malattie
Metaboliche); rapporto di lavoro subordinato

Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital, consulenza in reparto di
degenza, ricerca clinica, didattica



* Date (da—a)
* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date {(da — a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

» Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

» Date (da —a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Dal 1992 al 2018

Azienda Ospedaliera “S. Camillo - Forlanini” — Circonvallazione
Gianicolense 87, 00152 Roma

Sanita’/ struttura pubblica

Consulente di Diabetologia e Nutrizione Clinica presso L’'INMI -

IRCCS “L.Spallanzani”; rapporto di lavoro subordinato

Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital; consulenza in reparto di

degenza, ricerca clinica, didattica:

e’ stato promotore del Gruppo di Lavoro sulle problematiche

nutrizionali INMI “L.Spallanzani® (attuale assetto organizzativo indicato

in data 27/4/2012 —prot. 12/1 Div. INMi “Spallanzani”);

ha partecipato a:

- Progetto di Ricerca 2004 INMI “L.Spallanzani” su: “Sorveglianza e
gestione del paziente con aiterazioni morfologiche e metaboliche in
corso di infezione da HIV" (Conferenza d'lstituto 3-5/5/2002);

- Progetto Assistenziale della Commissione Europea: “Insight: Donne
Positive” Lega ltaliana per la Lotta contro 'AIDS (LILA), 1997,

dal 1/1/1988 (decorrenza giuridica dal 1/12/1987) al 31/10/1993

Azienda Ospedaliera “S. Camillo - Forlanini” — Circonvallazione
Gianicolense 87, 00152 Roma

Sanita’ fstruttura pubblica
Assistente - (Servizio di Dietologia e Diabetologia dellOspedale
“C.Forlanini”); rapporto di lavoro subordinato

Assistenza ambulatoriale, in Day Hospital; consulenza in reparto di
degenza, ricerca clinica, didattica;

1/5/1985 al 31/12/1987

Centri Antidiabetici dell' Associazione dei Cavalieri Italiani del
Sovrano Militare Ordine di Malta ;

Sanita'/ struttura privata accreditata SSN
“Direttore Diabetologo” di CAD fincarico libero-professionale

Assistenza ambulatoriale, organizzazione e gestione di poliambulatorio
diabetologico via G. da Empoli 4, Roma
12/1/1982 - 1/5/1985

Centri Antidiabetici dell'Associazione dei Cavalieri ltaliani del Sovrano
Militare Ordine di Malta ;

Sanita’ / struttura privata accreditata SSN
Medico diabetologo/ incarico libero-professionale
Assistenza ambulatoriale

Dal 2000 a tutt'oggi

I'addestramento e [I'esperienza nella teoria e pratica delle
sperimentazioni cliniche secondo le norme di buona pratica clinica
(GCP/ICH) e’ stata fornita e certificata dalle Societa’ Farmaceutiche con
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica consegulita

* Livello nella
classificazione nazionale
{se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / ahilita
professionali oggetio dello
studio

« Qualifica conseguita

» Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da — a)

* Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

le quali vi e stata interazione per ['esecuzione delle sperimentazioni
cliniche — il ruolo di sperimentatore principale e’ stato assolto in varie
sperimentazioni cliniche di fase 1l -l — IV |, quali gli studi LAUREL
(Sanofi Aventis), PRISMA (Roche), SOLVE (Novo Nordisk), EUCREAS
(Novartis}, INTERPRET {(Medtronic) PROACT (Roche) REFLECT
(Novo)

Gestione progetti di ricerca;

Sperimentatore;

1983 — 1986
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Scienza dell’Alimentazione, Nutrizione Clinica

Specializzazione in SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE - Indirizzo
Dietetico (27/11/1986)

1/ 2/1980 - 31/7/1980

Tirocinio Pratico Ospedaliero (legge 18/4/1975 n.148) in
GASTROENTEROLOGIA presso la Divisione di Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva dell' Ospedale “S.Camillo’— Circonvallazione
Gianicolense 87, 00152 Roma

Affiancamento per formazione attivita’ clinche ospedaliere;
successivamente Medico Frequentatore presso la stessa Divisione dal
1/8/1980 al 30/11/1987;

Idoneita’ nazionale al ruolo

1979- 1983
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Malattie dell’ Apparato Digerente

Specializzazione in MALATTIE DELL’APPARATO DIGERENTE



» Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
« Date (da—a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto deilo
studio

» Qualifica conseguita

+ Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso deila vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciufe da certificati e diplomi
ufficiafi,

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

(7/7/1983)

1975-1980

Universita degli Studi di Roma “L.a Sapienza” || Semeiotica Chirurgica
dal 1975 al 1978; Clinica delle Malattie Tropicali ed Infettive dal 1978 al
1980;

Formazione clinica internistica e chirurgica

Studente Interno

1979
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita’ “La Sapienza” di
Roma il 26/7/1979 (voto: 110/110 e lode);

(Tesi Sperimentale di Laurea: “Effetti dell Prostaglandine su ratti
infettati con Entamoeba Histolyitica®);

Italiano

Inglese

Bucno B2-C1
Buono B2 - C1
Professionale B2



CAPACITA E COMPETENZE
DIDATTICHE, SCIENTIFICHE E
RELAZIONALI

Membro della Commissione OMCeO di Roma e Provincia
“Ruoli e Competenze in ambito Nutrizionale” per il triennio
2018/2020 (Prot. N. GE 2018/ 37922 del 18/10/2018)

Docente della SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE in SCIENZA
DELL’ALIMENTAZIONE dell’Universita’ “Sapienza” di Roma
dallAnno Accademico 1997/98 a tutt'oggi (Corsi e Tirocini di
“‘Alimentazione Umana”; "Organizzazione dei Servizi Dietetici
Ospedalieri”; “Diabetologia e Malattie Metaboliche”); (attribuzione
di funzione — art.27 DPR 382/80); ore annue di insegnamento:
720

Tutor del Corso di Laurea Magistrale in Scienza
delPAlimentazione e Nutrizione Umana dell’Universita’
Campus Biomedico di Roma negli anni accademici 2012/13,
2013/14, 2014/15, 2015/2016, 2016/2017 (Prot. SANUM 19/15):
ore annue di didattica: 360

Docente della SCUOLA DI MEDICINA ESTETICA della
FONDAZIONE INTERNAZIONALE FATEBENEFRATELLI
dallAnno Accademico 1993/94 al 2019/2020 Incarichi di
Insegnamento in “Fisiologia della Nutrizione” e in “Nutrizione
Clinica” ; ore annue di insegnamento: 9

Docente della SCUOLA NEDICA OSPEDALIERA DI ROMA E DELLA

REGIONE LAZIO:

- Anno Accademico 2015/2016: Corso di "Dietoterapia del Diabete €
delle Malattie Metaboliche (coordinatore); 12 ore

- Annoc Accademico 2014/2015: Corso di "Dietoterapia del Diabete e
delle Malattie Metaboliche (coordinatore); 12 ore

- Anno Accademico 2013/2014: Corso di "Dietoterapia del Diabete e
delle Malattie Metaboliche (coordinatore); 12 ore

- Anno Accademico 2001/02: Corso Biennale in “Dietoterapia e
Nutrizione Clinica”; 4 ore

- Anno Accademico 2000/01: Corso Biennale in “Dietoterapia e
Nutrizione Clinica”; 4 ore

- Anno Accademico 1998/99: Corso Biennale in “Dietoterapia e
Nutrizione Clinica”; 4 ore

- Anno Accademico 1997/98. Corso Biennale in “Dietoterapia e
Nutrizione Clinica”; 4 ore

- Anno Accademico 1996/97: Corso Biennale in “Dietoterapia e
Nutrizione Clinica"; 4 ore

- Anno Accademico 1995/98. Corso Teorico Pratico di “Le Malattie
del Metabolismo: approccio Nutrizionistico-Psicologico”; 4 ore

- Anno Accademico 1994/95: Corso Teorico Pratico di “Le Malattie
del Metabolismo: approccio Nutrizionistico-Psicologico”; 4 ore

- Anno Accademico 1993/94; Corso Teorico Pratico di "Dietoterapia
e Nutrizione Clinica”; 6 ore

- Anno Accademico 1992/93: Corso Teorico Pratico di "Dietoterapia
& Nutrizione Clinica”; 6 ore

- Anno Accademico 1981/92: Corso Teorico Pratico di *

- Dietoterapia e Nutrizione Clinica”; 6 ore



- Direttore Scientifico del master FisioAir in “Dietoterapia e
Nutrizione Clinica” dal 2013 al 2014;

- Docente del Master Unitelma-Sapienza in “Scienza
dell’Alimentazione e Dietetica Applicata” (FAD CLIOedu) , 2014
2016

Docente del Corso di LAUREA IN DIETISTICA dell’Universita’
“Sapienza” di Roma:

e Anni Accademici 2016/2017 - 2019/2020: insegnamento
Scienze Dietetiche applicate alla definizione deiladeguatezza
della dieta” nelllambito del corso integrato di Patologia e
Fisiopatologia della nutrizione” 12 ore

o Anni Accademici dal 2003/2004 al 2015/2016: insegnamento
Aggregato di “Endocrinologia” 12 ore

e Anno Accademico 2001/2002:. Insegnamenti di “Dietoterapia
delle Endocrinopatie” nel Corso Integrato di “Nutrizione Umana”;
12 ore

« Anno Accademico 2000/2001: Insegnamento di “Alimentazione
e Nutrizione Umana” nel Corso Integrato di “Psicopatologia
Alimentare”; 12 ore

¢ Anni Accademici 1997/98, 1998/99 e 1999/2000. Inseghamento
di “Alimentazione e Nutrizione Umana “ nel Corso integrato di
*Fisiologia della Nutrizicne™ (Il anno); 12 ore

Docente del Corso di LAUREA IN INFERMIERISTICA dell’Universita’
“Sapienza” di Roma: 2004/2005: insegnamento di “Scienza
dellAlimentazione™; 12 ore

Direttore Scientifico del master in “Dietoterapia e Nutrizione
Clinica” (dal 2008 al 2011 con 36 crediti ECM per edizione) presso
lo stesso Istituto di Alta Formazione “M.C.Visconti”’, Roma ;
Docente del Corso Semestrale di Aggiornamento Tecnico-Professionale
in “Dietologia e Dietoterapia” presso [listituio di Alta Formazione
“M.C.Visconti”, Roma, anni: 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002;

Consulente per la Nutrizione della Federazione Medico Sportiva Italiana
(FMSI) dal dicembre 2006 al dicembre 2007.

Centro Didattico Polivalente della USL RM/10:

« Scuola di Dietologia per Dietisti del “Forlanini”: Corso di
"Gastroenterologia” (anno scolastico 1993/94);

e Scuola per Fisiochinesiterapisti del “Forlanini”. Corso di
"Alimentazione” (anno scolastico 1989/90; 1990/91);

o Tirocinio Ospedaliero Semestrale per Dietistii Corsi di
‘Ristorazione Collettiva® (anno scolastico 1987/88) e
*Gastroenterologia” (anno scolastico 1990/91);

e« Scuola per Allievi Infermieri Professionali del “Forlanini”. Corso
di "Scienza dellAlimentazione” (anno scoiastico 1988/89 e
1989/1990, del. Inc. 101/26-1-1989);

+ Scuola per Allievi Infermieri Professionali del “S.Camillo”: Corsi
di “Scienza dell'Alimentazione” (anno scolastico 1982/83;
1983/84,;1984/85);



dal 1994 ha collaborato alla realizzazione e ha partecipato come ospite
a programmi radiotelevisivi di divulgazione medica :

“Telesalute” (Roma) - “La salute a tavola”, in collaborazione con
L’lstituto Nazionale della Ricerca sugli Alimenti e la Nutrizione
(INRAN, gia’ INN);

- RAl'1-“Uno mattina — Sabato & Domenica”

- La7 -"“La7 Magazine”

RELAZIONI A CONGRESSI SCIENTIFICI - ATTIVITA' DI
DOCENZA IN CORSI DI AGGIORNAMENTO/MASTER

« Nu.Me. — Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete”, Napoli, 22-
23/4/2019

« Convegno AMD Lazio, Roma, 5/5/2019

¢ Nu.Me. — Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete’, Roma, 12-
13/4/2018

= Convegno ADI Lazio, Roma, 11-12/6/2019

s Convegno SiMDO, Roma, 22/6/2019

o X Convegno: “microinfusori € dintorni®, Vietri (SA),18-20/1/2018

e Corso ADI “Nufrizione e terapia farmacologica nel paziente
diabetico ospedalizzato”, Roma, 23/1/2018

e Evento “I Lions e il diabete mellito: prospettive politiche e
scientifiche”, Roma, 26/1/2018

o |V Theras Day. CGM e scelta terapeutica; le radici del futuro,
Bologna, 31/1-1/2/2018

o Corso CDG “La criticita’ di una patologia in continua evoluzione-
Diahetical News”, Pomezia, 24/2/2018

e Focus Group TIME Campus, Roma, 6/3/2018

s  Nu.Me. — Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete”, Roma, 12-
13/4/2018

« Convegno ADI Lazio “La Scienza dell'Alimentazione dalia Ricreca
alla pratica clinica”, Roma, 13-14/4/2018

e Corso AD|I “Nufrizicne e ferapia farmacologica nel paziente
diabetico ospedalizzato”, Roma, 5/5/2018

e 39° Congresso Nazionale SIME, Roma 18-20/5/2018

e Corso CDG “Uniamoci contro il diabete”, Roma, 9/6/2018

e Update Nazicnale SIMDO “Diabete ed Endocrinopatie”, vibo
Valentia, 15-16/6/2018

e Convegno SINU “Gli Zuccheri....facciamo chiarezza", Roma,
20/6/2018

» Focus Group TIME Campus, Roma, 28/9/2018

e Convegno “New Frontiers in cardiopulmonary and metabolic
medicine”, Roma, 24/2/2017

e 10" International Conference on Advanced Technologies &
Treatments for Diabetes, Paris, 15-18/2/2017

o Gruppo di Studio ADI “Prevenzione Nutrizionale”, Roma, 10-
11/3/2017

e Corso Sana Informazicne “Diabete e Alimentazione: un legame
imprescindibile”, Roma, 18-19/3/2017

e XVI Congresso Nazionale SIMDO, Roma, 29-31/3/2017

« Nu.Me. — Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete®, Torino, 6-
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8/4/2017

38° Congresso Nazionale SIME, Roma 12-14/5/2017

Gruppo di Studio ADI *Prevenzione metabolica”, Gubbio, 2/9/2017
Evento Congiunto ADI AME “Le dislipidemie: aggiornamenti in tema
di fisiopatologia e terapia’, Roma, 22/9/2017

Progetto di Formazione LOAD 2, Roma, 26/9/2017

Board Group TIME Campus, Roma, 5/10/2017

Convegno ADI "Cibo Migrante®”, Roma, 16/10/2017

Congresso Regionale SIMDO Sardegna, 18-19/10/2017

XVl Corso nazionale ADi Alimentazione e Nutrizione nell’Anziano,
Assisi, 19-21/10/2017

Corso ADI SIO “FATHENEUM", Roma, 24/10/2017

16° Congresso nazionale AME, Roma, 10/11/2017

VI Congresso Nazionale della Corte di Giustizia Popolare per il
Diritto alla Salute, Rimini, 17-19/11/2017

Progetto di Formazione LOAD 2, Roma, 13/12/2017

TIME Campus, Napaoli, 1-2/12/2017

Corso “Sharing the Experience Day”, Roma, 12/2/2016

Corso Food, Insulin and Training, Roma, 2/3/2016

Corso ADI AMD SID ‘Il paziente diabetico in ospedale: fra
Nutrizione e Farmaci, Roma, 30/3/2016

Nu.Me. — Nutrition and Metabolism “Obesita’ e Diabete”, Orvieto,
15-16/4/2016

37° Congresso “European Congress of Aesthetic Medicine”, Roma,
13,15/05/16

Corso ADI Lazio Malnutrizione fra Ospedale e Territorio, Roma,
20/5/2016

Nu.Me. — Nutrition and Metabolism “8th International Mediterranean
Meeting”, Gdansk, 25-27/5/2016

Congresso Integrale ADI, “Nutrizione: percorsi possibili in dietetica e
diabetologia, Gasperina (CZ), 24/06/16

52nd Annual Meeling of the European Association for the Study of
Diabetes, Monaco, 12-16/09/16

Il Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Dietoterapia del
Diabete e delle Malattie Metaboliche”, 19-20/09/2016 (9 crediti
ECM)

CSIIIN T2 PATIENTS: WHY WAIT?, Milano, 30/09/16

Corso Formativo: “DIABETHLON: SALUTE IN MOVIMENTO,
Roma, 01/10/16

Corso Formativo: “il. TEAM DIABETOLOGICO: LA PRESA IN
CARICO DEL PIEDE DIABETICO”, Roma, 7-8/10/16

Workshop: “Terapia insulinica mediante uso di tecnologia nel
paziente diabetico di Tipo 2, Roma, 14/10/16

Convegno: “Senza Fame, Piu Sani”, Roma, 16/10/16

XXI1 Congresso Nazionale ADI, Vicenza, 20-22/10/16

Food, Insulin and Training, Firenze, 4/11/16

Congresso: "ESERCIZIO FISICO, NUTRIZIONE E DIABETE:
DALLA PREVENZIONE ALLA TERAPIA®, Formia, 5/11/16
CONTINUOQUS GLUCOSE MONITORING&INSULIN THERAPY, S.
San Giovanni, 8-10/11/16



Corso OMCEQ “patologie endocrino-metaboliche e vascolari®,
Roma, 28/1/2015 (1 crediti ECM)

Corso ADI AMD SID “ll paziente diabetico in ospedale fra nutrizione
e farmaci” , Roma, 24/2/2015

Convegno AD] Lazio ‘| nutraceutici nelle patologie metaboliche”,
Roma, 27/2/2015

i Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Dietoterapia del
Diabete e delle Malattie Metaboliche”, 20-21/3/2015 (9 crediti ECM)
Nu.Me. — Nutrition and Metabolism “Update Diabete, Obesita’
Nutrizione Clinica”, Riccione, 26-28/3/2015

Corso “La governance nella gestione del paziente iperglicemico
ospedalizzato”, Roma, 14/4/2015

Congresso SID AMD Lazio 2015 "l paziente diabetico al centro,
ricerca, assistenza, innovazione”, Roma, 8/5/2015

XX Congresso Nazionale AMD , Genova, 13-15/5/2015

36° Congresso Nazionale SIME, 15-17/5/2015

V Roma-Sonno, Roma, 23-24/5/2015

Convegno Regionale ADI “La diabesita™, Roma, 5/6/2015

Corso “La governance nella gestione del paziente iperglicemico
ospedalizzato”, Roma, 9/6/2015 (3 crediti ECM)

Convegno “Prevenzione e cura dell'obesita’ infantile e
adolescenziale: strategie per cambiare il future della terapia clinica”,
Roma, 16/6/2015

Convegne “Pianeta Nufrizione & Integrazione”, Milano Expo,
27/8/2015

Convegno “Approcci Innovativi al paziente obeso e dismetabolico:
dalla Nutraceutica alla relazione con il paziente” Roma, 25/9/2015
Corso “Diabete & Tecnologia: oftimizzare la terapia®, Roma
13/10/2015

Master di Il livello in Diabetologia Universita’ di Tor Vergata, Roma,
a.a. 2014/2015;

Convegno “ll ruolo del biologo nutrizionista nel team diabetologico”,
Roma 21 ottobre 2015

Convegno “Gestione del piede diabetico”, Roma, 26/10/2015
Congresso “Le malattie del benessere, non solo farmaci”, Alanno
(PE), 30-31/10/2015

Convegno “Diabete: a che punto siamo?’, Roma, 28/11/2015

XV Corso Nazicnale ADI , Roma, 10-12/12/2015

Evento “Bambino,nutrizione e realta’ attuale”, Gaeta, 29/3/2014
Corso Residenziale ECM Nu.Me — Nuirition and Metabolism : La
Terapia del paziente diabetico: dalle raccomandazioni alla pratica
clinica, Firenze, 2-3/4/2014

| Corsc Scuola Medica Ospedaliera di Roma “Dietoterapia del
Diabete e delle malattie metaboliche”, 23-24/5/2014 (9 crediti ECM)
Convegno “Alzheimer XVI: Piano Nazionale Demenze, tra speranze
e realta’”, Roma, 19/9/2014

Corso di Alta Formazione ‘il percorso di vita delle persone con
diabete”, Roma, 26/2/2013

Nu.Me — Nutriion and Metabolism “Update Diabete, Obesita’,
Nutrizione Artificiale”, Terni, 18-20/4/2013

Corso ‘Il Diabete in un giorno”, sapienza, Roma, 16/5/2013

XXXV Congresso Nazionale SIME, Roma, 10-12/5/2013

Master Sapienza “Nutrizione Clinica e Metabolismo”, Roma,
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14/6/2013

“‘Corso “La gestione del paziente diabetico in ospedale’, Roma,
4/10/2013

XV Corso nazionale ADI “Linflammazione nella manutrizione e
Malattie Metaboliche”, Lecce 17-19/10/2013 {1 credito ECM)

Eventc formativo per team di diabetologia — Gruppo di Lavoro
Cartella informatizzata — Annali AMD, Pomezia, 24/1/2012

2° Meeting Nazionale AMD SID SIEDP “Tecnologie e Diabete”,
Torino, 2-3/3/2012

Convegno ADI Lazio “Road map: nutrizione, obesita’, diabete”,
Roma, 13-14/4/2012

XXXIII Congresso Nazionale SIME, Roma, 18-20/5/2012

Corso “la gestione del paziente dislipidemico complesso a rischio
CV”, Pollenzo-Bra, 28-30/9/2012

Eventc “la gestione del paziente diabetico in ospedale’, Roma,
12/10/2012

XX Congresso nazionale ADI "Cooperation and clinical practice”,
Firenze, 8-10/11/2012

Corso “tra efficacia e sicurezza: il trattamento dell'iperglicemia in
ospedale”, roma, 16/11/2012

Corso “Metabolic&Cardiovascular Disease: curiamo insieme |l
paziente diabetico”, Roma, 24/11/2012

Evento “L'intervento di terapia medico-nutrizionale per equipes’,
Roma, 4/12/2012

Conv. ‘I Lions e la prevenzione del diabete”, Roma, 1/3/2011

XXX Congr. Naz. Soc. ltaliana di Medicina Estetica, Roma, 6-
8/5/2011

Master di Il livello 2011-2013 * Medicina Generale” Univ. Campus
Biomedico, Roma 29/4/2011

Congr. Regionale AMD-SID “La Diabetologia del Lazio dal presente
al futuro, Roma, 13-14/5/2011

Progetto "Subito!standard AMD, Roma, 21/5/2011

Master di Il livello “Nutrizione Clinica e Metabolismo® Univ.
Sapienza, Roma 24/9/2011

Tavola Rotonda “Progetto integrato sullinnovazione terapeutica per
la persona con diabete: le incretine”, Roma, 5/10/2011

“Convegno “Dislipidemie, rischio cardiovascolare e
nutrizione” Parma, 20-22/10/2011

Corso Ordine dei Medict “salute dei ragazzi in citta’: consigli per
l'uso”, Roma, 29/10/2011 (8 crediti ECM)

Corso “Trapianto di rene e rene-pancreas nel paziente diabetico”,
Roma, 25/11/2011

Corso “Le nuove opportunita’ terapeutiche nel trattamento del
diabete”, Roma, 13/12/2011

Corso Scuola Medica Ospedaliera di Roma ‘Insufficienza
respiratoria acuta e cronica: aspetti teorico-pratici’, Roma,
16/12/2011 (2 crediti ECM)

lil Convegno ADI AMD “Dall'obesita’ al diabete non solo terapia
nutrizionale”, Stresa, 4-6/3/2010

Corso "Dalla malattia di base al paziente complesso’, Roma,
20/3/2010

XXXI Congr. Naz. Soc. ltaliana di Medicina Estetica, Roma, 7-
9/5/2010



Convegno PAN “Alimentazione e Prevenzione, let's move. Roma,
26/5/2010

Congr. Regionale AMD-SID “Le novita’ degli Standard di cura
2010", Roma 28-29/5/2010

Conv. Regionale ADI Lazio“Aspetii nutrizionali nel paziente con
IRC", Roma, 1/10/2010

Conv, Regionale ADI Marche “La nutrizione Clinica: management
nell’'eccesso ponderale”, Ascoli Piceno, 14/10/2010

XIX Congr. Naz. ADI "Dalla Dietetica alla Nutrizione Clinica®, Napali,
10-13/11/2010

Workshop “Sensor Augmented Pump. Oftimizzazione nella gestione
guotidiana”, Roma, 2/12/2010

il Convegno Naz. ADI-AMD “La nutrizione artificiale nel paziente
diabetico”, Assisi, 5-7/2/2009

Corso ‘inerzia terapeutica — identificazione e corretto approccio al
paziente con DMT2", Roma, 14/3/2009 (6 crediti ECM)

“Changing Diabetes: terapia insulinica nel diabete di tipo 2. Punto di
arrivo o punto di partenza?”, Roma, 18/4/2009 (5 crediti ECM)

XXX Congr. Naz. Soc. ltaliana di Medicina Estetica, Roma, 8-
10/5/2009 (16 crediti ECM)

Corso OSDI: “la gestione del paziente con microinfusore”, Roma,
5/6/2009

Corso AD| — Roma 3 “Educazione alimentare e nuirizione clinica:
formare, motivare, comunicare”, Roma, 18/6/2009

Meeting “Microbiota intestinale, probiotici e salute’, Roma,
13/9/2009

Universo Diabete: nuove soluzioni terapeutiche, Firenze, 18-
19/9/2009

Panorama Diabete: Forum Naz. Di operatori e professioni, Riccione,
12/10/2009

Corso AMD “la centralita’ del paziente e I'efficacia della cura PDTA"
, Roma, 17/10/2008 (5 crediti ECM)

XIll Corsa Naz. ADI “La Nutriclinica”, Roma 21-24/10/2009

Corso “Le fibre: educazione e prevenzione per lintestino”, Roma,
7/11/2009 (6 crediti ECM)

Focus Group “Gestione del diabete di tipo 27, Roma, 15/12/2009

Conv. AMD-SID “Diabete e stile di vita; la corsa contro il diabete”,
Roma, 30/1/2008

Corso Formativo “Le patologie cardiache nellanziano”, Roma,
12/4/2008

XXiX Congr. Naz. Soc. ltaliana di Medicina Estetica, Roma, 10-
12/5/2008 (16 crediti ECM)

Convegno PAN “Alimentazione e Prevenzione, Roma, 23/5/2008
Conv. ADI Lazio — Universita’ Roma 3 “Disturbi del Comportamento
Alimentare, fra medicina e societa™, Roma, 12/6/2008

Corso OSDI: “la gestione del paziente con microinfusore”, Roma,
13/6/2008

Corso GSK Terapia del Diabete tipo2, Roma, 14/6/2008

Meeting ADI — SISA “La dieta e i nutrienti nella prevenzione delle
malattie metaboliche e cardiovascolari”, Spoleto, 17-18/6/2008
Corso Medtronic "terapia con microinfusore e monitoraggio
glicemico”, Roma, 25/6/2008 (responsabile del corso)

VIl Congresso Reg. AMD — SID, Roma, 4-5/7/2008

Convegno ADI “Diabete tipo 2: nuove strategie terapeutiche”, Terni,
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26/9/2008

Corso Fiber Academy, Roma, 18/10/2008

XVIIl Congr. Naz. AD! “Alimentazione, Nufrizione e Acqua”,
Genova, 5-8/11/2008 (2 crediti ECM)

Convegno ADI Lazio "Obesita’. focus on”, Roma, 13/12/2008
Evento Formativo INMI “L. Spallanzani” “‘Complicanze
cardiovascolari e metaboliche nell'infezione da HIV e terapia
antiretrovirale’, Roma, 18/12/2008

Corso Formative 5155-268306 “La sindrome metabolica e il rischio
cardiovascolare globale’, Roma 24/3/2007;

Conv. “Sport e Salute’, Sportalia-Rimini, 5/4/2007

XXVl Congr. Naz. Soc. ltaliana di Medicina Estetica, Roma, 4-
6/5/2007 (16 crediti ECM)

Corso “ll ruolo chiave della Nutrizione nei percorsi clinico-
terapeutici; prevenzione e gestione di patologie croniche’, Porto
S.Giorgio, 19/5/2007 (4 crediti ECM)

Corso “La Sindrome Metabolica: i casi clinici®, Roma, 26/5/2007

Ii Convegno ADI Lazio-Catt. Psicologia Dinamica Universita’ RM 3
“Educazione e scelte alimentari, fra bisogni, patologia e benessere”,
Roma, 28-29/5/2007

Corso “Sindrome Metabolica oggi: cosa c'e’ da sapere, cosa c'e’ da
fare”, Pomezia (Rm), 7/6/2007

Corso "Il ruolo chiave della Nutrizione nei percorsi clinico-
terapeutici; prevenzione e gestione di patologie croniche’, Milano,
9/6/2007 (4 crediti ECM)

I} Conference “Nutrition and Sport”, Birmingham University, UK, 5-
71712007

Corso AD! - USL. RM F “Deli'acqua e delle sue virtu™, Anguillara
Sabazia (Rm), 14/9/2007

Corso Fed. Medico-Sportiva ltaliana “Gli stili di vita salutari e la
prescrizione dell’esercizio fisico motorio-sportive”, Enna, 21-
22/9/2007

Corso “La gestione del rischio cardiometabolico: oltre il controllo dei
singoli fattori di rischio”, Roma 29/9/2007

Corso B-Fiber Academy, Roma, 6/10/2007

Corso di aggiornamentoe AMD “dieta = stile di vita”, Roma,
13/10/2007

Xl Corsc Naz. ADI “la Nutri-clinica; dalfEBM alla pratica
diagnostico-terapeutica”, Giardini Naxos (Me), 24-27/10/2007
“Conv. Ass. “G.Dossetti” “Prevenzione Alimentazione Nutrizione”
Roma, 9/11/2007

Conv. Fed. Medico-Sportiva Lombarda “La salute in bicicletta in una
vita con le due ruote: dal bambino alfanziano fino al corridore
professionista”, Varese , 15-17/11/2007

Corso “la gestione del paziente affetto da diabete mellito di tipo 2,
Ostia, 10-11/2/2006 (4 crediti formativi ECM);

Corso teorico-pratico su microinfusore e holter glicemico INRCA,
11/3/2006

XXVIl Congr. Naz. Soc. ltaliana di Medicina Estetica, Roma, 5-
71512006 (15 crediti formativi ECM);

t Convegno ADI Lazic-Catt. Psicologia Dinamica Universita’ RM 3,
11/5/20086;

Conv. Medicina e traumatologia applicate al tennis. IRCCS Casa
Sollievo Sofferenza, Vieste, 28-30/5/2006;




Convegno ADI-AMD “la Nutrizione in Diabefologia: aspetti attuali”,
Roma, 26/6/20086 (6 crediti formativi ECM),

Convegno “ll Doping: aspetti ematologici, biochimici, giuridici”.
Roma, 3/7/2008;

Master di | livello in Nutrizione Clinica e Dietetica Univ. Di Siena, 25-
29/9/2006;

Master di Il livello in Nutrizione Clinica e Dietetica Univ. Di Siena,
25-29/9/20086;

XVII Congr. Naz ADI, Vicenza 18-21/10/2006;

VII Conv. Region. Medicina dello Sport , Vibo Valentia, 28/10/2006;
Conv. Assoc. Medico Sportiva Patavina FMSI-CONI “La terapia
fisico-motoria dell'Iperteso”, Abano terme, 11/11/2006;

Congr Reg. ADI “Alimentazione fra mode, tradizioni e scienza’,
Roma, 1-2/12/20086;

Corso SMO Roma e Regione Lazio “Il Doping” A.O. S.Camillo-
Forlanini, 24-25/1/2005 (4 crediti formativi ECM)

Conv. ADI Lazio “La Ristorazione collettiva”, Roma, 29/4/2005
Corso “ll Doping: aspetti giuridici e clinici” ASL Lucca, 4/5/2005
XXVI Congr. Naz. Soc. ltaliana di Medicina Estetica, Roma, 4-
8/5/2005;

Corso di Aggiornamento Roche Medtronics “terapia con
microinfusore e tecnologie avanzate per la cura del diabete”, Castel
Gandolfo, 1-2/7/2005;

Corso “la gestione del paziente affetto da diabete mellito di tipo 2,
Ostia, 30/9 -1/10/2005;

Xl Conv. ADI di Studio sullObesita’, Perugina, 26-29/10/2005;

Incontro Multidisciplinare “La gestione del paziente in HAART”,
Roma, 18/3/2004;

XXV Congr. Naz. Soc. ltaliana di Medicina Estefica, Roma, 23-
25/4/2004;

Seminario Reg. Campania "Prodotti tipici e dieta mediterranea”,
Avellino, 7/5/2004;

Conv. CIR Food “Cosa mangeremo fra venti anni?”; Reggio Emilia,
29/5/2004;

Incontro ENDIAMET “Affivita' sportiva e sistema endocrino-
metabolico”, Roma, 30/9/2004 (1 credito formativo ECM);

Conv. “Proteine e Insufficienza renale” , Az.Osp. “S.Camillo-
Forlanini”, Roma, 16/10/2004;

| Corso di Aggiornamento in Nutrizione Artificiale sulla “Disfagia”,
Giardini Naxos, 20/10/2004;

XVl Congresso Naz. ADI “La Nutrizione Clinica dal Territorio
alf Ospedale”, Giardini Naxos, 20-23/10/2004;

Conv, AD! Lazio-INRAN “Problemi nutrizionali negli Immigrati”
Roma, 17/12/2004;

Seminario di Educazione Alimentare progetto MIUR “Missione
Salute”, Ist. “A. Diaz", Roma, 29/5/2003;

Corso su “Alimentazione e Sport”, Dip. di Igiene e Medicina
preventiva, Univ. Di Firene, 24/6/2003;

XI Conv. ADI di Studio sull'Obesita’ “ll nutrizionista e la Sindrome
Metabolica”, Assisi, 5-8/11/2003;

Conv. FIPCF "Sport, Alimentazione e Salute”, Roma, 8/12/2003;

XXl Congresso Nazionale della Soc. ltaliana di Medicina Estetica,
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Roma, 22-24/3/2002;

| Congresso Nazionale Soc. lfaliana del’Obesita’, Verona, 17-
20/4/2002 (20 crediti

formativi ECM)

“Convegno ADI Lazio- OPBG: “Dietetica e Nutrizione Clinica nel
Lazio: stato atfuale e prospettive”, Roma, 1/6/2002;

| Conv. Su “Stato dell'arte della TBC polmonare oggi’, Roma, 11-
12/10/2002 (2 crediti formativi ECM);

Corso SMO di Roma e della Regione Lazio “Criticita’ nella gestione
del paziente diabetico”, Roma, ASL RM E, 29/10/2002;

Corso di Aggiornamento ADI Lazio “L’Educazione Alimentare: una
proposta di prevenzione e terapia”; Roma, 6/12/2002;

s Convegno “Rene e Diabete®, Az Osp “S.Camillo-Forlanini”,
Roma, 22/3/2001;

o Convention Reduxade, Roma, 6-7/4/2001;

¢ International Meeting Federazione ltaliana delle Malattie
Apparato Digerente (FIMAD) “Probiotics, Prebiotics & New
Food”, Rome, 2-4/9/2001;

e X Convegno di studio sull'Obesita’ — IX Corso Naz ADI,
Orvieto, 8-10/11/2001;

Corso di Aggiornamento sulle Coinfezioni Virali & Malattie Associate
in corso di infezione da HIV, Positano, 29-30/5/2000;

Incontro di Aggiornamento ADI Lazio “Nutrizione e Riabilitazione
nella malattia da HIV”,

Roma, 16/6/2000;

| Corso di Formazicne su Nutrizione ed Attivita’ Fisica per la Salute
dell'Osso, Firenze,

19-20/10/2000;

[l Meeting Internazionale “Controversie nel campo dellEpatite
Virale”, IRCCS “L.Spallanzani”, Roma, 20/3/1999;

XX Congresso Nazionale della Soc. ltaliana di Medicina Estetica ,
Roma, 26-28/3/1999;

V Corso di Perfezionamento in Geriatria, Scuola di Specializzazione
in Geriatria, Univ. “La Sapienza”, Roma, 14/5/1999

IV Annual Congress of the European College of Sport Science,
Rome, 14-17 july 1999;

VIl Corso Nazionale ADI sull'Obesita’, Terni, 21-23/10/1999;
Convegno ADI Lazio “Obesita’. moderni orientamenti terapeutici”,
Roma, 5/11/1999;

V Congresso Nazionale Interdisciplinare Univ. di Siena "Obesita’ e
Sovrappeso”, Siena, 10/12/1988;

I Master in Medicina Correttiva ed Estetica 1996-99. Accademia di
Storia dellArte Sanitaria, Roma, 24/5/1998;

Convegno Nazionale Associazione lfaliana per la Lotta alle
Artropatie (AILA) - CNR “Osteoporosi: il tarlo silenzioso”, Roma,
26/11/1998;

Simposio “Infezione da HIV: intervento nutrizionale come sirategia
terapeutica’, Az. Ospedale “S.Giovanni Battista®, Torino, 17/1/1997;
Corso di Dietologia e Nutrizione Umana “Nutrizione e Immunita™,
Ordine Nazionale Biologi di Cosenza, 14/2/1997,

Seminario IRCCS “L.Spallanzani” “L’approccio Nutrizionale al
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paziente HIV positivo”, Roma, 20/3/1997,

VIl Corso ADI — VIl Convegno di Studio sull'Obesita’ “Nutrizione e
Legge’, Orvieto, 10-12/4/1997,

Carso “Eunutrizione-Malnutrizione fra salute fisica e psichica”,
IPSIA “A.Diaz”, Roma, 5-7/5/1997;

Corso di Aggiornamento Permanente ANDID anno 1997,
“Nutrizione e AIDS", Roma, 18/9/1897;

Il Meeting Infernazionale “recenti Progressi nel Campo delle Epatiti
Virali®, IRCCS “L.Spalianzani”, Roma, 4/10/1897,;

Convegno Scuola Medica Ospedaliera Roma e della Regione Lazio
(SMORRL) “L’azienda ospedaliera e 'anziano: le risposte possibili”,
Roma, 31/1/1996;

Corso di Aggiornamento Permanente Associazicne Nazionale
Diplomati in Dietetica(ANDID) anno 1996, “Le dislipidemie e Ia
dieta”, Roma, 12/4/1996;

| Congresso Nazionale Congiunto Soc. Italiana di Flebologia — Soc.
ltaliana di Flebolinfologia, Siena, 23-25/9/19986;

Convegno International Foundation of Body Building (IFBB)-ltalia
“Sport, Alimentazione e Salute’, Roma, 10/11/1996;

Convegno su “Immunita’ e Nutrizione”, Osp S.Camillo, Roma,
25/2/1995;

Corso di Aggiornamento per il Personale Paramedico in “Scienza
dell'Alimentazione/Dietetica”, Osp S.Giovanni Calibita,
Fatebenefratelli, Roma, 19/2 — 19/3/1994;

Progetto agro-alimentare del Provveditorato agli Studi di Roma,
Roma, 26/4/1993;

Xl Congresso Nazionale Associazione Chirurghi Ospedalieri [taliani
(ACOY), Rimini, 26-29/5/1993;

3° Corso nazionale di Aggicrnamenfo USL 12 Friuli Venezia Giulia
sui Prodotti Dietetici, Sacile, 3-5/11/1993;

VI Convegno ADI di Studio sull'Obesita’, Terni 4-6/11/1993;

Convegno “Nutrizione e sport in eta’ evolutiva® Ospedale Pediatrico
“‘Bambino Gesu” (OPBG), Roma, 18/1/1992;

Meeting of the North American Association for the Study of Obesity
(NAASO), Atlanta, GA, USA, 2-5/9/1992;

V Convegno Soc. ital. di Nutrizione Umana (SINU) — ADI “Nutrizione
Clinica nell’Anziano”, Milano, 18/5/1991;

V Convegno di studio sullObesita’, Terni, 23-25/5/1991;
Convegno-Seminario UNC “Aspefti i problemi dellalimentazione
oggi”, Fiuggi 31/10/1991;

Seminari Unione Nazionale Consumatori (UNC) “Alimentarsi oggi:
nuovi modelli alimentari”, Fiuggi, 26-28/3 e 6/4/1990;

Convegno “Progetto Salute per i Naviganii del trasporio aereo”,
Istitute Superiore di Sanita’, Roma 21/9/1990;

Congresso Naz ADI, Montecatini, 11-13/10/1890;
Seminari-Convegni UNC "Alimentarsi oggi” tenuti a:

Maontecatini (25-26/10/1990)

Milano (30-31/10/1990)

Asti (5-6/11/1990)



- Battipaglia (12/11/1990)
- Catania (22-23/11/1890)
- Cagliari (29-30/11/1990)
- Roma (8/12/1990);

- Convegno-Dibattito “parliamo di Doping”, Comune di Piombino,
16/1/1989;

- IV Convegno “Nutrizione Clinica nellAnziano”, Osp. “L.Sacco’,
Milano, 15/4/1989;

- VIl International Meeting “Atherosclerosis and Cardiovascular
Disease”, Bologna, 25-27/9/1989;

- Progettc Romano di Diabetologia, Ordine dei Medici di Roma,
aprile-luglio 1984,

CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

o Corso FAD 120274/2015 ‘Evidenze ed appropriatezza
prescrittiva nella terapia delle dislipidemie” (17 crediti formativi
ECM)

¢ Corso Aziendale sulla gestione dei PAC, Roma, 6/2/2008

« Evento AMD “Strumenti e stili manageriali nelle organizzazioni
sanitarie” , Anguillara (RM), 2-4/12/2007

= | Corso Soc ltal Prevenzione Cardiovascolare, Roma, 10-
13/3/2005 (7 crediti formativi ECM;)

e Corso Fisio-Sport CONI-Ist Scienza dello Sport. Roma, 27-
28/5/2005 (5 crediti formativi ECM)

e [V Corso Naz. "Progress in Nutrizione Clinica” Ancona, 15-
171612005 (14 crediti formativi ECM)

¢ Corso Infomedica- AMD "Alla Ricerca dellevidenza®, Roma,
15/10/2005 (8 crediti formativi ECM)

e Corso Assoc. ltaliana Fitness Metabolica SID AMD su “Attivita’
fisica terapeutica nel diabete” ; Fiano Romano, 14/2/2004 (6
crediti formativi ECM)

o Xl Meeting Internazionale su Diabete Mellito e attivita’ fisica
(AMD), Montecatini, 27-30/3/2004 (9 credifi formativi ECM)

e Corso Assoc. ltaliana Fitness Metabolica SID AMD su
‘Management della malattia diabetica: controllo glicemico e
oltre”, Monterotondo (RM), 27/5/2004 ( 8 crediti formativi ECM);

e Corso di Formaz. Per Equipes Diabetologiche il counting dei
CHO: uno strumento in piu’ per il trattamento nutrizionale del
diabete di tipo 1", Bracciano, 14-15/11/2004 (13 crediti formativi
ECM;)

« Corso ENDIAMET “Patologia nodulare della tiroide:
inquadramento clinico”, Roma, 20/2/2003 (2 crediti formativi
ECM);

o Corso ERC-IRC “ALS", Osp. 8. Camillo, Roma, 15-17/5/2003;

e Convegno “l.a Malnutrizione in Geriatria”, Nemi, 1/10/2003 ( 3
crediti formativi ECM);

« Convegno SID-AMD, Colleferro, 11/10/2003,;



"FORMAD: Progetto AMD di Formazione su Aferosclerosi e
Diabete”, Roma, 5/6/2002 (5 crediti formativi ECM)

Corso di Aggiornamento “le Infezioni nel Paziente
Immunocompromesso”’, Az. Ospedale “S.Camillo — Forlanini “,
Roma, 18/6/2002 ( 4 crediti formativi ECM)

Corso di Formaz. Per Equipes Diabetologiche “Il counting dei
CHO: uno strumento in piu’ per il trattamento nutrizionale del
diabete di tipo 1", Roma, 17-18/10/2002 (19 crediti formativi
ECM;)

Corso "BLS”, Osp. S.Camillo, 6/11/2002,

| Corso di Formazione Univ. di Perugia “Terapia insulinica con
microinfusore”, Perugia,  15-16/6/2001

Corso AKERN di Perfezionamento sulla Bioimpedenzometria,
Firenze, 16/11/2001

Corso di Aggiornamento SID-AMD in Diabetologia “Diabete e
Cuore”, Roma, gennaio — maggio 1997

Seminario Novo Nordisk — Management & Development
“Sanita’, Management e Qualita’™, Firenze , 5-6/6/1997

Corso di Aggiornamento SID-AMD (Asociazione Medici
Diabetologi) in Diabetologia 1996, Roma, 7/3/1996

“‘Master in Scienza dell’Alimentazione applicata allo Sport —
Corso Avanzato Internazionale in Fisiologia della Nuirizione e
Dietologia applicate allEsercizio fisico e allo Sport”, Scuoia dello
Sport - CONI, 25/11 - 13/12/1996

Corso in Diabetologia pressc lo Steno Diabetes Hospital,
Copenhagen, 4-7/5/1994

| Corso SID di Aggiornamento sulla Neuropatia Diabetica,
Albano Laziale, 28/11/1991

il Corso Nazionale Societa’ ltaliana di Diabetolegia (SID) di
Aggiornamento in Diabetologia, Roma, 12-14/10/1989

Il Corso Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica
(ADIl) di Aggiornamento in Dietoprofilassi e Dietoterapia
“Problemi nutrizionali e dietetici nelle malattie cardiovascolari”,
Roma, 11-12/11/1888

Workshop de Diabetologie, Hotel Dieu, Paris, 18-19/6/1987

Programma Nazionale di Educazione Medica post-Laurea 1986
“Gastrite e Malaftia Ulcercsa. Concetti attuali”. 1l Scuola di
Specializzazione in Gastroenterologia, Univ. “La Sapienza’,
Roma

Progetto Romano di Endocrinologia Digestiva, Ordine dei Medici
di Roma, aprile-luglio 1984

“‘Corso  di Aggiornamento sul Diabete”, Scuola di
Specializzazione in Diabetologia delfUniversita’ di Napoli,
Napoli, 12-16/3/1984

Corso dellAssociazione Nazionale dei Medici degli Istituti
Religiosi per la Sanita’, ANMIRS, “Nuove acquisizioni sulla
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malattia diabetica”, Vieste, 27-30/11/1984
» Corso Naz SIGE sulla patologia Motoria del’Esofago, Catania,
8-10/11/1984

« VII Simposio Internazionale sugli Acidi Biliari (Cortina
D’Ampezzo,

o 17-20/3/1982), come vincitore di BORSA di STUDIO;
o Corso SIGE sulle Patologie Duodenali /Ducdenal Club; Genova,
7-11/11/1982, come vincitore di BORSA di STUDIO;

¢ |[ Settimana ltaliana delle Maiattie Digestive (Societa’ ltaliana di
Gastroenterologia, SIGE, Bologna, 6-11/7/1981), come
BORSISTA

Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio:

“Incontri di Gastroenterologia {(1986)

“Incontri di Gastroenterologia (1985)

“Incontri di Gastroenterologia (1984)

“Incontri di Gastroenterologia (1983)

“Diabetologia” (1984/85)

“‘Radiologia Gastroenterclogica” (1983/84)

“Endocrinologia” (1981/82)

“‘Aggiornamenti in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva”

(1981/82)

“Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva" (1980/81)

o “Medicina d'Urgenza” (1980/81)

o “Criteri Pratici di Diagnosi e Terapia in medicina Interna”
(1979/80)

o “Epatologia’ (1978/79)

¢ “Malattie latrogene” (1978/79)

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI

Riunione Gruppo di Studio AD! "Malnutrizione Ospedaliera® Roma,
3/2/2018

Evento ‘“ldeglira, dai meccanismi fisiopatologici alla sinergia
d’azione”, Roma, 9-10/2/2018

XXI Congresso Nazionale AMD, Napoli 17-20/5/2017

International Workshop "Cardiovascular Risk and Dyslipidaemia:
Risk Reduction before and beyond Statins”, Napoli, 3-4/6/2017

| convegno FADOI sulla Formazione in Sanita’, Roma, 26/9/2017

Congresso: L'INNOVAZIONE nella terapia dellOBESITa, Roma,

27/01/16

8th International Conference on Advanced Technologies &
Treatment for Diabetes, Paris, 18-21/2/2015

Giornata di aggiornamento ADI! in Dietetica e Nutrizione Clinica,
Belogna, 17/1/2014
IV Convegno sullutilizzo delle nuove tecnologie nella cura del
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diabete, Campus Biomedico, 18/1/2014

7th International Conference on Advanced Technologies &
Treatment for Diabetes, Wien, 5-8/2/2014

Degludec Advisory Board , Roma, 9/7/2014

7th ltalian Barometer Diabetes Forum, MontePorzioCatone, 10-
11/7/2014

XIX Congresso Nazionale AMD, Roma, 29/5 -1/6/2013
Corso “Dialoghiamo di Diabete”, Firenze, 29-30/11/2013 (11.3 crediti
ECM)

Convegno “Diabesita’. un nuovo presente per il futuro del diabete”,
Roma, 2472/2012

5th International Conference on Advanced Technologies &
Treatment for Diabetes,, Barcelona, 8-11/2/2012

Convegno Sapienza "La Scienza applicata allAlimentazione”,
Roma, 23/2/2012

Nu.Me — Nutrition and Metabolism “Update Diabete, Malnutrizione”,
Genova, 20-21/6/2012

IBDO Panel experts meeting “Governance in Diabetes”, Roma,
5/6/2012

Convegno “Gestione Integrata del paziente con piede diabetico’,
IDI, Roma, 22-23/6/2012

Evento “Tra efficacia e sicurezza: il trattamento dell'iperglicemia in
ospedale”’, Roma, 20/7/2012

48th EASD Meeting, Berlin, 1-5/10/2012

Congresso Nazionale Gruppo di studio piede diabetico, Roma,
30/11-1/12/2012

47 International Conference on Advanced Technologies &
Treatment for Diabetes, L.ondon, 10-13/2/2011

Corso “Diabete mellito e cardiopatia ischemica®, Viterbo, 9/4/2011
Conv. “La gestione complice del diabete tipo 2. integrazione fra
medico di medicina generale e diabetologo ospedaliero”, Roma,
16/4/2011 (1 crediti ECM)

XVIlIi Congresso Nazionale AMD, Rossano Calabro (CS), 25-
28/5/2011 (4 crediti ECM)

3rd International Mediterranean Meeting, Genova, 20-21/6/2011 (5
crediti ECM)

Seminario “Microinfusori e dintorni”, Vietri (8a), 10-12/11/2011
Convegno Lilly “L’'uso degli agonisti del recettore del GLP-1 nella
comune pratica clinica®, Firenze, 22-23/11/2011

“I Conv. Sulle nuove tecnologie nel diabete: costi e opportunita’ ra
pubblico e privato”, Roma, 30/1/2010

Progettoc AMD"Subito!”, Roma, 15-16/2/2010

3¢ International Conference on Advanced Technologies &
Treatment for Diabetes, Basel, 10-13/2/2010

Corso ‘“Ipertensione, Diabete e Malattia Renale in Medicina
Generale”, Roma, 10/4/2010

Meeting Lilly “Exenatide and basal Insulin use in the real setting” ,
Sesto Fiorentino, 14/4/2010

Corso “Controversies in diabetes management {Glucolab)’, Roma,
14-15/4/2010 (9 crediti ECM)

70th ADA Congress, Orlando, USA, 25-29/6/2010



2nd International Mediterranean Meeting, Grenada, 16-19/6/2010
(16 crediti ECMEC)

Corso “Postprandial hyperglycemia revisited’, Roma, 7/7/2010 (3
crediti ECM)

Seminario su “impiego degli strumenti informatici nell’educazione
almentare e nella dietoterapia®’, S. Benedetto del Tronto (AP),
10/7/2010

Seminario “Microinfusori e dintorni”, Cava de'Tirreni (Sa), 15-
16/10/2010

Corso “La gestione della terapia insulinica in ospedale”, Roma,
20/11/2010

Medtronic Symposium “Advances in Diabetes Technologies &
Research, Bruxelles, 10/12/2010

Corso SITECS "Malattie cardiovascolari: prospettive in fisiopatologia
e terapia”, Napoli, 22-24/1/2009 (7 crediti ECM)

2 International Conference on Advanced Technologies &
Treatment for Diabetes, Athens, 25-28/2/2009

11" European Congress of Endocrinology, Istanbul, 2-29/4/2009

5th Congr. “Probictics, Prebiotics & New Food"; Rome, 13-
15/9/2009

Seminario "Microinfusori e dintorni®, Vietri (Sa), 30-31/10/2009
Conv. “ll paziente diabetico e le sue complicanze” , Roma,
11/11/2009

“‘Nuove frontiere nel management del diabete di tipo 2", Roma, 27-
28/11/2009

Convegno “The Glycemic Variability:the full picture®, Milano, 25-
26/2/2008

1%t International Conference on Advanced Technologies &
Treatment for Diabetes, Prague, 27/2-1/3/2008

44" Meeting EASD, Rome, 7-11/9/2008

30th ESPEN Congress, Florence, 13-16/9/2008

Convegno ADI “ | disturbi del comportamento alimentare”, Roma,
27/3/2007

Taveola Rotonda AD] "L'etica in Nutrizione Artificiale”, Terni, 8-
9/5/2007

XVI Congresso Naz. AMD, Sorrento, 21-24/11/2007

Intern. Symp. Obesity in the Elderly, Roma, 26-28/1/2006 (9 crediti
formativi ECM);

XV International Society of Atherosclerosis, Roma, 18-22/6/2006
(20 crediti formativi ECM) ;

i Int. Symp. Diabetes and Nutrition. European Study Group on
Nutrition and Diabetes, Salerno, 29/6-1/7/2006;

42™ Meeting EASD, Copenhagen ~Malmoe, 14-17/9/20086;

Forum Naz. SID *Panorama Diabete”,Riccione, 5-10/10/2005 (2
crediti formativi ECM);
[l Cachexia Conference, Rome, 8-10/12/2005;

XX Congresso Naz. SID, Roma, 26-29/5/2004;
40th Meeting EASD, Munich, 5-9/9/2004;

Consensus Conference sull’ ldroelettroforesi, IDI Roma, 8/2/2003;
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| Congresso Fed. Eurcpean Nutrition Society (FENS) , 3/10/2003;
Forum Naz. SID “Panorama Diabete”,Riccione, 23-25/10/2003;
Conv. Osp. Riguarda-Ca’Granda, Milano, “Monitoraggio glicemico e
infusione continua di insulina: verso un pancreas artificiale
impiantabile”, Milano, 9/12/2003;

VI Workshop Lilly “La continua evoluzione della Diabetologia
Italiana- Nuove tecnologie nella terapia insulinica”, Firenze, 22-
24/2/2002;

IV Congresso congiunte SID-AMD Lazio 2002, Bracciano (RM), 15-
16/3/2002;

Symposium “The metabolic challenge of Obesity: impact of weight
management on improvement of metabolic Risk factors”, Praha
(CzR), 12-14/4/2002;

Seminario di Gastroenterologia Tor Vergata, Roma, 6/6/2002 ;
Incontri di aggiornamento in Diabetologia 2002 SID-AMD, Roma,
4/7/2002;

2a Conferenza Nazionale per 'Educazione Alimentare, Roma, FAQ,
15-17/2/2001;

XXIl Congr. Nazionale della Soc. Ital. di Medicina Estetica , Roma,
6-8/4/2001;

Congresso SID “Terapia avanzata del Diabete mellito 1° Pisa,
18/5/2001;

Convegno Univ. “la Sapienza” — Univ. "Tor Vergata” “Obesita’:
inquadramento clinico e prospettive terapeutiche, Roma, 19/5/2001;
Riunione 2001 Gruppo di Studio SID- DT2 “Nuovi farmaci nella
ferapia del Diabete Mellito di tipo 2. Roma, 1/6/2001;

Incontri di aggiornamento in Diabetologia 2001 SID-AMD, Roma,
7/6/2001;

Convegno ADI Lazio — OPBG “Allergie ed Intolleranze Alimentari’,
Roma, 30/11/2001;

XXI Congr Nazionale della Soc. Ital. di Medicina Estetica , Roma,
31/3 - 2/4/2000

Simposio di aggiornamento in “Farmacoterapia sintomatica delle
malattie reumatiche”, Az Osp “S.Camillo-Forlanini®, Roma,
30/11/2000;

Aggiornamento in Nutrizione Clinica “La Celiachia oggi", Roma,
15/12/2000;

Giornate Internazionali “Problemi Nutrizionali in Gastroenterologia”,
Bologna, 16-17/4/1999;

XIV Congresso Nazionale di Vitaminologia “Le dosi protettive delle
vitamine”, Roma, 20/5/1999;

II' Congresso congiunto SID-AMD Lazio 1998, Tivoli (RM), 20-
21/3/1998;

Xl International Symposium on “Drugs affecting Lipid Metabolism”,
Florence, 30/5-3/6/1998;

Xl Congresso Nazionale ADI |, Fiuggi, 5-7/11/1998;

34" Meeting of the European Association for the Study of Diabetes,
Barcelon9/1998;

Forum Nazionale di Gastroenterologia Clinica. Osp "S.Giovanni
Calibita” FBF, Roma, 27-28/4/1998;



XIX Congr. Nazionale della Soc. ltal. di Medicina Estetica, Roma, 3-
5/4/1998;

XVIIi Congr Nazionale della Soc ltal di Medicina Estetica, Roma,
21-23/3M1997;

Meeting “Infezione da HIV: aggiornamento nella patogenesi e enella
terapia”, Roma, 17/6/1997;

Il Tavola Rotonda Utilizzatori Lap-Band, Firenze, 9/9/1997;

Incontra “All in One: soluzioni semplici per problemi complessi”,
UCSC, Roma, 18/10/1997;

VIl Congresso Nazionale SINPE, Genova, 30/11-3/12/1997;

Convegno Ist Clin malattie Infettive UCSC “Indicazioni e tecniche di
conduzione della Nutrizione Artificiale nel paziente con AIDS"
Roma, 27/1/1996;

SMORRL -AIGO “Incontri di Gastroenterologia XIli anno, gennaio-
giugno 1996;

XVIl Congr. Nazionale della Soc. ltal. di Medicina Estetica, Roma,
29-31/3/1996;

Convegno ADI| Lazio "Nutrizione e Alimentazione: il ruolo del
Servizic di Dietologia”, Roma, 20/6/1996;

Corso di Aggiornamento Permanente ANDID anno 1986, “] Disturbi
del Comportamento alimentare”, Roma, 13/9/1996;

Convegno “Aftualita’ in Nutrizione Clinica Enterale”, Osp
“Fatebenefratelli”, Roma, 20/9/19986;

I Meeting Internazionale “Recenti Progressi nel campo dell'epatite
virale”, Roma, 23/9/1996;

European Bayer Diabetes Symposium, Rome, 25-26/10/1996;
Seminario ADI Lazio "Alimenti e Salute”, Roma, 30/10/1996;

XVI Congr Nazionale della Soc Htal di Medicina Estetica, Roma, 29-
31/3/1995;

European Congress on Atherosclerosis, Utrecht, 10-13/6/1995;

V Convegno di studio sul'Obesita’, Terni, 21/10/1995;

X1l Congresso Nazionale ADI, Torino, 17/11/1985;

Convegno Gruppo di Studio SID Nuove Tecnologie per la terapia
del Diabete, Milano, HSR, 22/4/1994;

XV Congresso Naz. SID, Roma, 18/5/1994;

Congresso Nazionale Societa’ ltaliana di Nutrizione Parenterale ed
Enterale (SINPE), Sorrento, 16-19/11/1994;

2 |nternational Rome Symposium on Eating Disorders
Advancements in Diagnosis and Treatment of Anorexia, Bulimia and
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PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI

vincitore del Concorso per “Aiuto di Dietologia” presso la USL RM/4
(Delibera 1164/P.4375 del 14/5/1993);

vincitore di Concorso per Ruolo Medico presso il Ministero della
Sanita’ (Delibera Ministeriale 6/1/1982);

Medico di Medicina Generale (Medico di Base) del SSN dal 1/7/1982
al 31/7/1990:

iscrizione al’'Ordine dei Medici di Roma e Provincia il 31/12/1979 (n.
28249);

Abilitazione all'Esercizio Professionale il 24/12/1979;
PRATICA REGOLARE DI FITNESS E BODY BUILDING

Auio B
Medico di Medicina Generale del SSN dal 1/7/1882 al 31/7/1980;



ALLEGATI

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI (fino al 2018)

Cicchini T, Bianchini C, Belli M, Anfuso C, Antonioni P, Bacca
M, Tubili C — Effetti delfe Prostaglandine (PGE1) sulla parete
intestinale dei ratti. Annali Sclavo 1980, 5: 741-747

Cicchini T, Belli M, Tubili C, Bacca M, Cicchini P — Schifosoma
Mansoni e PGE1. Studio Sperimentale In Vitro e In Vivo. Annali
Sclavo 1980, 5: 755-762

Cicchini T, Antonioni P, Bacca M, Martellacci P, Belli M, Tubhili
C, Cicchini P - Effetti di PGEZ2 sullinfezione da Tripanosoma
Lewisi. Nota preliminare. |l Progresso Medico 1980, 23: 980-
983

Di Tondo U, Passante F, Cicchini T, Tubili C, Foscolo AM,
Cicchini P, Belli M - Infezione sperimentale nel ratto da
"Trypanosoma Lewisi" (Il parte): correlazione fra parametri
immunologici ed aspetti anatomo-patologici. Annali di Medicina
Navale 1981, 86: 309-318

Cicchini T, Belli M, Tubili C, Cicchini P, Martellacci P,
Maddalena L, Meta M - Tripanosomiasi sperimentale nel ratto
(T. Lewisi): studio su alcuni aspetti dellinfezione e della risposta
immunitaria umorale (I parte). Annali di Medicina Navale 1981,
86: 297-308

Ronchetti PG, Nigri R, Tubili €, Luminari M - Terapia
antireumatica e gastrolesivita: osservazioni su 51 casi di
emorragia del tratto digestivo sovramesocolico. La Seftimana
degli Ospedali 1981, 23: 29-36

Luminari M, Ronchetti PG, Giannelli C, Gioieni A, Zirizzotti G,
Tubili C, Alessandrini A - La ferapia infensiva nell'alta chirurgia
dell'apparato digerente. Atti del Convegno di Aggiornamento in
"Tecniche Avanzate in Gastroenterologia e Chirurgia Digestiva",
Roma 14-16 dicembre 1981: pagg. 1-28

Belli M, Cicchini P, Zenobi P, Tubili C, Timmi E, Passante F, Di
Tondo U - Tripanosomiasi sperimentale del ratto. effetti defle
Prostaglandine (PGE1) su alcuni parametri immunofogici e
istologici. Annali di Medicina Navale 1982, 87: 291-306

Belli M, Cicchini P, Tubili C, Timmi S, Martellacci P, Passante F
- Aspetti anatomo patologici di un modello sperimentale di

3



10.

1.

12.

13.

14.

15.

18.

17.

18.

Tripanosomiasi del ratto (T. Lewisi) sotto frattamento con
Prostaglandine (PGEZ) e loro correlazione con quelfi della
Tripanosomiasi da T. Brucei, Annali di Medicina Navale 1982,
87:611-618

Luminari M, Ronchetti PG, Nigri R, Tubili C, Bonfa' M - La
malattia peptica nell'eta senile. La Settimana degli Ospedali
1982, 24. 7-14

Luminari M, Giannelli C, Gioieni A, Zirizzotti G, Tubili C,
Alessandrini A - La malattia celiaca nelf'adulto: osservazioni su
35 casi. Rassegna ltaliana di Chirurgia Pediatrica 1982, 24
(Suppl 4}. 66-70

Belli M, Timmi S, Tubili C, Repossi P, Spaggiari C, Mazzacurati
G, Cicchini P, Maddalena L - Considerazioni sull'associazione
fra retinopatia diabetica ed afcuni paramelfri clinico-
faboratoristici. Studio statistico. Giornale di Dietologia Diabete e
Nutrizione Clinica 1982, 2: 177-184

Belli M, Tubili C, Timmi S, Maddalena L, Melillo D, Roder RE,
Filisio A - Colesterolo HDL: raffronto tra due metodiche di
determinazione (eleftroforetica e di precipitazione) e
correlazione con altri parametri delf'assetto lipidico. Annali di
Medicina Navale 1982, 87: 1123-1142

Luminari M, Ronchetti PG, Tubili C — Studio preliminare
sulfassociazione fra alcuni markers genetici ed ulcera
duodenale. Atti VI Congresso Naz. AIGO, S.Margherita di Pula
(Ca), 23-25/9/1982

Frigerio G Ed. Studio Multicentrico sull’efficacia e sulla
tollerabifita di un lassativo naturale formante massa (Fibrolax)
nel trattamento della stipsi abituale. Continuing Education in
Gastroenterology. 1983, 2: 6-9

Gioieni A, Zirizzotti G, Tubili C, Alessandrini A, Luminari M -
Fattori predisponenti al cancro del colon-retfo. Atti del X Corso
di Aggiornamento in Chirurgia Generale, CNR - Roma, 15-
16/12/1983: pagg. 3-21

Belli M, Baldasserini G, Cigala O, Tubili C, Timmi S, Cicchini P
- Influenza dei fattori dietetici sull'assetfo lipidico di due
popolazioni somale residenti a Roma e a Mogadiscio. Annali di
Medicina Navale 1984, 89: 207-216

Luminari M, Giannelli C, Giocieni A, Zirizzotti G, Tubili C -
inconvenienti in corso di Alimentazione Parenterale Totale. In:

3



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

“La Nutrizione clinica in Terapia Intensiva ed in Rianimazione”.
Acta Medica Ed, 1984: pagg. 89-83

Luminari M, Gioieni A, Zirizzotli G, Adami L, Tubili C,
Alessandrini A - Le sigmoiditi pseudoneoplastiche diverticofari.
Medicina e Chirurgia italiane 1984, 4. 1-6

Luminari M, Ronchetti PG, Di Trapani G, Tubili C - Polimorfismi
protecenzimatici in portatori di uicera duodenale, Atti Convegno
Naz. SIGE, Catania, 8-10/11/1984, pag. 120

Tubili C, Melillo D, Alessandrini A, Monaco CA - Colite
pseudomembranosa e clostridium difficile. La Nuova Stampa
Medica ltaliana 1984, 4: 33-37

Luminari M, Gioieni A, Tubili C — La malattia celiaca
nelfaduffo. Atti Convegno Naz. AIGO, Cosenza, 19-20/4/1985,
pag. 41-42

Luminari M, Ronchetti PG, Gioieni A, Tubili C, Nicosia R -
Malattie Infammatorie Intestinali: considerazioni e problemi. Atti
delle Giornate Gastroenterologiche ltaio Britanniche, Capri
{NA), 3-5/10/1985: pag. 109 - 118

Luminari M, Gioieni A, Giannelli C, Tubili C, Alessandrini A -
Gravidanza e malaftie infiammatorie intestinali. 11 Policlinico
1985, 92 : 927-931

Gioieni A, Giannelli C, Nicosia R, Tubili C, Luminari M - Lipidi e
Malattie Inflammatorie [Intestinali. alterazioni epatiche e
metaboliche. Atti Convegno “l lipidi nellalimentazione
parenterale totale”, Padova, 30/11/1985, pag. 42

Tubili C, Timmi S, Montenero M - Manifestazioni digestive nel
diabetico da patologia del sistema nervoso autonomo.
Alimentazione Nuirizione Metabolismo 1986, 7. 27-36

Belli M, Timmi S, Bianchi-Cagliesi MB, Maddalena L, Meliilo D,
Tubili C - Aspeifi del metabolismo glucidico in una popolazione
utente di una mensa aziendale. Annali di Medicina Aziendale
1986, 91: 25-34

Luminari M, Tubili C, Gicieni A, Proja M - Valutazione dello
stato di nutrizione in pazienti ospedalizzati per malafiie
inflammatorie intestinali. Alimentazione Nutrizione Metabolismo
1986, 7:119-126

Montenero P, Panza F, Rosselli E, Tubili C - /ndagine
preliminare sui rapporti fra diabete ed epatopatia cronica (studio

3



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

ecografico). Atti del | Congresso Regionale della Sezione
Laziale della Societd Italiana di Diabetologia “L.e Complicanze
del Diabete”. S. Felice Circeo, 29/11/ 1986

Tubili C - /I Day Hospital in Gastroenterologia: esperienze e
prospettive. Bollettino Associazione ltaliana Gastroenterologi
Ospedalieri 1987, 2: 25-26

Tubili C, Timmi S, Rosselli E, Montenero P — Faftori dj rischio di
macroangiopatia degli arti inferiori nel NIDDM: indagine
flussimetrica doppler in un centro anfidiabetico. Atti del VI
Congresso Nazionale dell’Associazione Medici Diabetologi.
Grado, 9-12/4/1987, in Giorn ltal di Diabetologia, 1987, 7: 190

Gioieni A, Tubili C, Tesi A, Zirizzotti G, Luminari M - Nutrizione
Parenterale Periferica in Gastroenterologia. Atti VIl Congresso
Nazionale Asscociazione ltaliana Gastroenterologi Ospedalieri
(AIGO) Roma 22-25/4/1987: pagg. 409-413

Del Toma E, Tubili C - La diefoterapia delfa nefrolitiasi, Atti del
I Corsc di aggiornamento ADI su: “Problemi nutrizionali e
Dietetici nelle Malattie renali.” Roma, 6-7/11/1987, pag.107-116

Rossi E, Tubili C, Pessa E, Catalani AR, Altieri F, Rossi L -
Linee evolutive defla Patologia Clinica: dail'esame organolettico
del materiale biologico alla diagnosi computerizzata. Aftualita e
prospettive future. |l Progresso Medico 1988, 44: 275-281

Rossi E, Pessa E, Tubili C, Talohe C - Elaborazione
computerizzata, ai fini diagnostici, degli esami di laboratorio. ||
Progresso Medico 1988, 44: 163-169

Rossi E, Pessa E, Tubili C, Andreasi Bassi P, Radicchi T -
Patologia Clinica, Intelligenza Ariificiale e Sistemi Esperti:
elaborazione computerizzata, a scopo diagnostico, def risultati
degli esami di laboratorio. Atti del XXXVIII Congresso Nazionale
dell'Associazione [taliana Patologi Clinici. Firenze 16-20/3/1989

Rossi E, Pessa E, Tubili C, Talone C - Pafologia clinica,
intefligenza  artificiale e sistemi esperti: elaborazione
computerizzata, a scopo diagnostico, dei risuftati degli esami di
laboratorio. Medicina e Informatica 1988, 3. 158-167

Gioieni A, Tubili €, Bonci E, Luminari M - Arm muscle area,
Albumin and Transferrin during the acute phases of
inflammatory bowel diseases. ltal J Gastroenterol 1989, 21:
268-272



39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Cecchini L, Clementi A, Tubili C, Brunetti G - Osservazioni su
problemi nutrizionali di pazienti pneumopatici affetti da
insufficienza respiratoria scompensata. Annali dell'Istituto "Carlo
Forlanini" 1989, 9: 152-155

Tubili C - Nuova fecnica per la misurazione delfa composizione
corporea. ADI Notiziario 1989, 5: 30-31

Tubili C - Sport e adaftamenti nutrizionali. Foro Mondiale della
Sanita 1989, 10: 28-32

Del Toma E, Tubili C - La Nutrizione Parenterale ora anche in
Day Hospital. Medical Tribune 8, 8/4/1989: pag. 7

Rossi E, Pessa E, Tuhili C, Altieri F, Catalani AR, Rossi L -
Paramefri di laboratorio correlati a malattie degli eritrociti e
dell'eritropoiesi: foro elaborazione computerizzata a scopo
diagnostico. Proceedings of 15™ World Congress of Anatomic
and Clinical Pathology. Firenze, 16-20/3/1989

Rossi E, Pessa E, Tubili C, Altieri F, Catalani A R, Rossi L -
Diagnosi assistita in Patologia Clinica: un sistema informatico di
acquisizione ed elaborazione delfa conoscenza. Proceeding of
15"  World Congress of Anatomic and Clinical Pathology.
Firenze, 16-20/3/1889

Clementi A, Di Felice E, Ipsevich F, Marcelli M, Tubili C -
Haemostasis factors in insulin treated type 2 Diabeles.
Artherosclerosis and Cardiovascular Disease 1989, 4. 75-78

Clementi A., Di Felice E., Ipsevich F., Marcelli M., Tubili C. -
Markers piastrinici, faftori della coagulazione e defla fibrinolisi in
pazienti diabetici di tipo 2 sottoposti a terapia insulinica. Annali
dell'lsfituto "C. Forlanini" 1989, 9: 169-174

Lintas C, Clementi A, Del Toma E, Marcelli M, Tubili C -
Possible correfation between dietary habits and colon cancer.
The 14™ International Congress of Nutrition. Seoul, 20-
25/8/1989: P3-29.

Marcelli M, Pica A, Tubili C - LYmpedenzomeiria nel
monitoraggio del trattamento dietetico dell'obesita. Atti della
Riunione Congiunta Soc. Ital. Biologia Sperimentale, Soc. Ital.
di Scienza dellAlimentazione, Soc Ital di Nufrizione Umana .
Taormina 26-28/9/1989 (abstr,185)



49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Rossi E, Pessa E, Tubili C, Altieri F, Catalani AR, Rossi L -
Diagnosi computerizzata in patolfogia clinica: attualita ed
orientamenti futuri. Progressi in Medicina di Laboratorio 1989,
3: 433-440

Clementi A, Cecchini L, Buscajoni M, Calvieri A, Mollica C,
Tubili C - Effects of High Polyunsatured Fatty Acids Diet in
COPD Patients with acute Respiratory Faifure. Proceedings of
the 1 International Workshop of Nutrition and Ventilatory
Function, Salice Terme, 9-11/11/1989

Tubili C - Sport e adattamenti nurtizionali. Tempo Libero e
Servizi 1990, 1: 3-4

Del Toma E, Ceccarelli G, Clementi A, Marcelli M, Pica A,
Tubili C - D-fenfluramina e composizione corporea nelfobeso in
calo ponderale. Atti XI Congresso UICO, Catania 28-31/3/1890

Tubili C - Bioimpedenzometria e diagnostica nutrizionale:
possibifita e limiti. ADI Notiziario 1990, 6: 18-22

Tubili C, Clementi A — La Nutrizione Enterale. Prodotti per
sonda e per os. AD! Notiziario 1990, 6: 28-32

Clementi A, Lintas C, Ceccarelli G, Pica A, Tubili C, Del Toma
E — Effetti metabolici di pasti a base di cereali in pazienti
NIDDM. Atti Il Congresso Regionale SID, Tivoli, 17/11/1990

Del Toma E, Tubili C - L'Assistenza Nutrizionale nell'Anoressia
Nervosa. La Clinica Dietologica 1990, 17: 323-330

Tubili C - Come orientarsi con le diete. Atti del Convegno
"Progetto Salute per i naviganti per Trasportc Aereo. Roma,
Istituti Superiore di Sanita, 21/9/ 1980

Clementi A, Lintas C, Tubili C, Del Toma & — Correlazioni fra
idrolisi del'amido in vitro, fibra alimentare e risposte glicemiche-
insulinemiche in pazienti NIDDM. Atti della Riunione del Gruppo
di Studio Nutrizione e Diabete della Societa ltaliana di
Diabetologia. Verona, 23-24/11/ 1990. In Giorn Ital di
Diabetologia 1991, 11: 58

Clementi A, Tubili C — Una Dieta ad ampio respiro. Doctor
Nutrizione 1991, 1: 23-29

Tubili C, Clementi A - Llinsufficienza secondaria degli

3



61.

B2.

B3.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

ipoglicemizzanti orali. Medico e Diabete 1991, 3: 48-55

Tubili C, Del Toma E - Composizione corporea nelf'anziano:
possibili implicazioni patologiche. Atti del V° Convegno ADI di
Nutrizione Clinica dell'Anziano. Milano, 18/5/1991, pag. 49-53

Clementi A, Marcelli M, Tubili C, Del Toma E -
Bioimpedenzomelria ed antropometria nella valutazione della
composizione corporea: confronto in condizioni di equilibrio
ponderale e durante diefa ipocalorica. ADI Nofiziario 1991, 7: 7-
10

Tubili C, Tolomeo M, Ceccarelli G, Del Toma E -
Bioimpedenzometria nell'anziano Istituzionalizzato: possibili
correlazioni patologiche. Atti del Simposio SINU "Bilancio
Energetico e Composizione Corporea Aspetti metodologici e
clinici. Sorrento, 27/9/ 1991: pag. 30

Tubili C, Ceccarelli G, Tolomeo M, Paclemili D, Croce T -
Pafologia  osteometabolica:  aspetti  anfropomelrici e
bioimpedenzomelrici. Annali dell'istituto "C. Forlanini" 1991, 11:
343-351

Fusco MA, Tubili C, /f Bambino e lo Sport. Gii infegratori safini.
Atti del Convegno "Nutrizione e Sport in Eta Evolutiva®, Roma
18/1/1992: pagg. 61-67

Ciurluini P, Pezzella A, Clementi A, Tubili C - Traftamento
combinato medico psicologico dell'obesita’ psicogena: studio
controllato su una casistica femminife. Atti 1 Congresso Naz
ANSISA, Milano, 22-23/2/1992

Ciurluini P, Clementi A, Tubili C — La personalita del paziente
diabetico di tipo 1. uno studio controffato. Annali dellistituto “C.
Forlanini” 1992, 12: 62-67

Tubili C, Messeri L - La Donna e lo Sport: accorgimenti
nutrizionali. ADI Notiziario 1992, 8:18-21

Clementi A, Tubili C, Ceccarelli G, Messeri L — Valutazione
deflo stato nutrizionale: Confronto fra differenti metodiche di
rilfevo. Atti del Convegno: “Malnufrizione nel Paziente
Ospedalizzato”. Bologna 12/6/1992. pag. 20

Tubili C - | fabbisogni energetici del maratoneta. Running
People Magazine, 1992, 4: 10-11

Tubili C - Alimentazione e Psicologia. Le Scelte del



72.

73.

74,

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Consumatore. Supplemento al N° 3305 del 23/7/1992. pagg.
19-22

Clementi A, Ceccarelli G, Tubili C, Campioni S, Del Toma E —
Glicemia e Insulinemia in pazienti NIDDM e in soggetti sani
dopo somministrazione di banana in differente stato di
nutrizione. Atti del 4° Workshop su Nutrizione e Diabete.
Catania 13-14/11/1992: pag. 3

Ciurluini P, Clementi A, Tubili C - La personalita del paziente
diabetico di tipo 1. uno studio controflato. Annali dell'lstituto "C.
Forlanini" 1993, 13: 12-17

Ciurluini P, Pezzella P, Clementi A, Tubili C, Messeri L -
Personality Disorders and Defensive Style in Obese Patients.
Proceedings of the 2" International Rome Symposium on
Eating Disorders, Rome, 28-30/1/1993

Ciuluini P, Pezzella A, Clementi A, Tubili C, Messeri L -
Correlation between hunger sensation anf Anxiety and or
Depression in Obese Patients. Proceedings of the 2™
International Rome Symposium on Eating Disorders, Rome, 28-
30/1/1993

Ciurluini P, Tubili C, Clementi A - Attivita di consulenza
psicologica nel Day Hospital Diabetologico: nota preliminare.
Atti | Congresso Regionale Sez. Lazio AMD "Diabete Mellito di
tipo 2", in Giorn ltal di Diabetfologia 1993, 13: 108

Tubili €, Tolomeo M, Ceccarelli G, Tarantini R, Santarelli 3,
Brucoli A, Del Toma E - Possibili correfazioni fra composizione
corporea e condizioni patofogiche di frequente riscontro
nell'anziano. Ospedale S. Camillo 1983, 3: 25-31

Campioni S, Messeri L, Veraldi M, Tubili C, Del Toma E -
Caratteristiche bioefeftriche e qualitd del calo ponderale in
soggetti con diverso grado di obesitd. La Medicina Estetica
1993, 17, 56-63

Del Toma E, Tubili C - Alimenti naturali e prodotti dietetici per lo
sportivo. Atti del {ll Corso di aggiornamento "l prodotti alimentari
desfinati ad una Alimentazione Particolare". Sacile (PD),
7/11/1993

Tubili C — Nutrizione e sport: | fabbisogni energetici per i
maratoneta. Running People Magazine, 1993, 6: 16-17

Del Toma E, Clementi A, Marcelli M, Messeri L, Tubili C -
Qualita e ruolo della prima colazione nella prevenzione

3



82.

83.

84.

85.

86.

87.

388.

89.

90.

dell'obesita: indagine su 4177 soggetti Atti XHI Congresso
UICO Obesita’ 94, Napoli 20-30/4/1993. In: Giornale ltaliano di
Nutrizione Clinica e Preventiva 1993, 2. 71

Messeri L, Clementi A, Tubili C, Veraldi M - Effetti
delf'ospedalizzazione su  alcuni  paramelri  nutrizionali:
osservazioni su pazienti broncopneumologici. Atti X1 Congresso
Naz. ADI “Nutrizione e Cancro”, S-Margherita Ligure, 3-
5/10/1993

Tubili C, Messeri L, Veraldi M, Del Toma E - Modificazioni def
pattern bioelettrico in seguito a calo ponderale in soggefti con
diverso gracdo di sovrappeso. Atti del VI Convegno ADI di Studio
dell'Obesita’. Terni, 4-6/11/1993

Clementi A, Ceccarelli G, Tubili C, Campioni S, Del Toma E -
Glicemia e Insulinemia in pazienti NIDDM e controlli normali
dopo somministrazione di banana in differente stadio di
maturazione. Atti del Congresso Regionale Sezione l.aziale
dellAssociazione Medici Diabetologi: il Diabete Mellito — aspetti
preventivi. Gaeta(LT) 25-26/3/1994

Del Toma E, Tubili C, Clementi A - La Bioimpedenzometria
nella valutazione del calo ponderale in soggetti con diverso
grado di sovrappeso. Ospedale S. Camillo 1994, 4: 14-18

Ciurluini P, Clementi A, Pica A, Tubili C -~ La reazione alla
frustrazione in paziento affetti da diabete tipo 1. una verifica
sperimentale mediante if PFS di Rosenzweig. Atti del
Congresso Regionale Sezione lLaziale dell Associazione Medici
Diabetologi: il Diabete Mellito — aspetti preventivi. Gaeta(LT) 25-
26/3/1994

Ciurluini P, Clementi A, Tubili C, Pica A, Del Toma E -
Valutazione defla compliance alfla terapia insulinica e dietetica
nel diabete di tipo | mediante i test di Rosenzweig. ADI
Notiziario 1994, 10: 27-30

Tubili C, Messeri L, Campioni S, Del Toma E — Supporfo
nutrizionale e composizione corporea nefl’Anoressia Nervosa.
Atti Il Congresso Laziale AIGO, Cassino, 7-8/5/1994. In:
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 1994, 7: 52-3

Tubili C - // trapianto di insule pancreatiche nella terapia del
diabete.. ADI| Notiziario 1994, 10: 59-61

Tubili C. — Eicosanoidi e Malaitie Infiammatorie Intestinali:
possibili modulazioni terapeutiche. Atti del VI Corso Avanzato in
Dietoprofilassi e Dietoterapia “Problematiche Attuali nelle
Patologie Gastroenteriche”. Roma, 27-29/10/1994: pagg. 34-42

3



91. Tubili C, Messeri |, Clementi A, Ciurluini P, Del Toma E -
Supporto nutrizionale e composizione corporea nell’Anoressia
Nervosa. Annali dell'lstituto “"Carlo Forlanini® 1895, 15: 31-42

92. Tubili C - Specifici nutrienti e risposta immune. Ospedale S.
Camillo 1885, 5: 176-180

93. Clementi A, Tubili C — /f supporto nutrizionale nel paziente
neoplastico. AD! Notiziario 1895, 11 : 11-17

94. Tubili C, Veraldi M, Messeri L, Santini S, Vesce F, Maggiori E,
Del Toma E, Bartoletti CA — Analisi dellintake di nutrienti defla
popolazione afferente all'ambulatorio ospedalierc di Medicina
Estetica. La Medicina Estetica 1995, 19: 227-232

95. Tubili C - Terapia medica delf'obesita: nuove prospettive,
Annali dell'lstituto "C. Forlanini" 19986, 16: 369-373

96. Tubili C, Rutigliano P ~ La Prevenzione Alimentare del Cancro.
Le Linee Guida dellAmerican Institute for Cancer Research.
ADI Notiziario 1988, 12: 18-20

97. Tubili C, Messeri L, Donini LM, De Felice MR, De Bernardini L
— Valutazione defla composizione corporea in una popolazione
geriatrica istituzionalizzata: confronto tra le metodiche
antropometrica e bioimpedenzomeirica, Ospedale S. Camillo.
1996, 6: 188-195

98. Clementi A, Messeri L, Pica A, Tubili C, Ciurluini P, Carnovale
E, Pizzoferrato L., Cappelloni M — Differente risposta glicemica a
fagioli e lenticchie in pazienti NIDDM: determinanti chimici e
fisici. Atti del 1 Congresso Regionale Congiunto della Sezione
Lazio della Societa Italiana di Diabetologia e dell’Associazione
Medici Diabetologi. Nerola, 28-29/3/1936

99. Tubili C, Rutigliano P — La Prevenzione alimentare del cancro
secondo ['American Institute for Cancer Research. ADI
Notiziario 1996, 12: 20-23

100. Tubili C - Alimenti vegetali. tra salute e ideologia. |l
Mercurio, 1997,1: 7-8

101. Tubili C - La malnhutrizione nella Cirrosi Epatica:
valutazione ed infervento nutrizionale. Afti del Il Meeting
Internazionale “Recenti Progressi nel Campo dellEpatite
Virale”. Roma, 3-4/10/1997: pagg. 35-38



102. Hassan OMS, Sammarini PM, Meghnagi D,Tubili C.-
Sorveglianza nutrizionale nelfa scuola secondaria di I grado
attraverso un progetto CIC. Atti Congresso Naz ADI “La
Nutrizione e la Dietetica di Comunita™, Milano , 20-21/2/1998

103.  Tubili C - Nuove terapie anti HIV: una sfida per if diefologo?
Il Mercurio, 1998, 2: 7-8

104. Hassan OMS, Tubili C. — / gruppi di auto-aiuto nella
compuisione alimentare. Atti del 10°Congresso Naz ANDID “lI
ruolo del dietista alle soglie del 2000°, Napoli,1-4/4/1998

105. Comi D et al. The Hospital malnufrition ltalian Study
(HOMIS). Clin Nutr 1998, 17 (S); 152 -162

106. Tubili C — Approccio nutrizionale al paziente HIV positivo.
Nutrition Today 1998, 5. 17-22

107.  Tubili C — Lipidi plasmatici e HIV. Il Mercurio 19988, 3. 7-8

108. Tubili C, Hassan OMS — Efficacia e possibifita’ di sviluppo
dei gruppi di auto-aiuto sulfa compulsione alimentare. Atti Xl
Congresso Nazionale ADI, Fiuggi, 5-7/11/1998

109. Tubili C, De Bernardo L, Guerra C, Mattioli F, Galante V.-
Consumo di integratori dietetici in pazienti affetti da malattia da
HIV. Atti X1l Congresso Nazionale ADI, Fiuggi, 5-7/11/1998

110. Del Toma E, Tubili C -Nutrizione e Osteoporosi. Atti del
Convegno "Osteoporosi : il tarlo silenzioso “.Fattori di rischio
nella societa del 2000" Consiglio Nazionale delle Ricerche,
Roma, 26/11/1998

111. Hassan OMS, Tubili C, Clementi A. — Langolo di fase
come faltore prognostico nelfAnoressia Nervosa. Atti del
Convegno “Obesita’, Patologia emergente. Disturbi del
Comportamento Alimentare”. Ancona, 12/12/1998

112.  Tubili C, Hassan OMS — Aspetfi nutrizionali del trattamento
in Day Hospital delf'anoressia nervosa. Annali degli Ospedali
San Camillo e Forlanini 1999, 1. 78-87

113.  Tubili C, Cantelli F — Diagnosi e terapia della Malnutrizione
nella Cirrosi epatica — ADI Magazine 1999, 1: 16-22



114, Del Toma E, Tubili C€C - La prevenzione
delfinvecchiamento: fo stile di vita. In Bartolefti CA Ed. "La
Medicina Estetica” 1999, 23: 108-114.

115, Tubili C, Mattioli F, Pittorru A — Aflimentazione e malfattia da
HIV. Positifs 33 di aprile 1999 (Suppl.2)

116.  Tubili C - Aspetii nutrizionali nelle Epatopatie Croniche. Atti
del Il Meeting Internazionale “Controversi nel campo
dell'Epatite Virale”. Roma 20/3/1999: pagg. 14-15

117.  Galante V, Clementi A, Di Fabio F, Mancini A, Pica A, Testa
G, Tubili C, Bruschetta AM, Casalini P. Variabilita’ dei trigliceridi
post-prandiali in pazienti NIDDM. Atti del Xl Congresso
Nazionale AMD, Cagliari, 26-29/5/1999

118. Del Toma E, Tubili C, Clementi A, Galante V. — Continuous
Subcutaneous Insulin Infusion (CSIl) during Physical Activity in
Diabetes type 1. Atli del 4th Congress of European College of
Sport Science —~ Roma 14-17/7/1999

119.  Urso R, Croce GF, Tubili C, Tozzi V, Lugiio D, Mattioli F,
Carvelli C, Del Grosso B, La Scala P, Lupi M, Narciso P —
Metabolic Complications of Hiv disease and antiretroviral
treatment. Proceedings of the 7" European Conference on
Clinical Aspects and Treatment of HIV Infection — Lisbona 23 -
27/10/1999: pag. 201.

120. Polito A, Tubili C, Cuzzolaro M, Hassan OMS, Ciarapica
D.- Caratteristiche bioeletiriche di pazienti affette da Disturbi
del Comportamento Alimentare — Atti del 7° Congresso
sulfObesita’, Terni, 21- 23/10/1999. ADi Magazine 1999: 4,
222 -23

121.  Tubili C - Alterazioni metaboliche in corso di terapia anti
virale delfa malattia da HIV — Atti del 7° Convegno “Sovrappeso
ed Obesita™ Universita’ di Siena, 16/12/1999

122.  Urso R, Croce GF, Tubili C, De Marco M, La Scala P,
Luglio D, Narciso P.- Sindrome dismetabolica da inibifori delfa
HIV-1 proteasi. Revisione della letteratura e dati personali —
Recenti Progressi in Medicina 2000, 91: 78-85

123. Bozzone M, Carota A, Tubili C, Maggiori , Bartoletti CA —
Parametri del metabolismo glicidico e lipidico in corso di terapia
con Orlistat — Atti XXI Congresso Naz Societa’ Ital Medicina
Estetica Roma, 31/3 -2/4/2000



124.  Tubili C, Polito A, Ciarapica D, Santanocita A, Clementi A -
Anomalie antropometriche e metaboliche in pazienti HIV sotto
terapia antivirale. Atti Convegno Naz ADI| “La malnutrizicne alle
soglie del Il Millennio. Merano, 10-13/11/2000

125. Tubili C — L[e fradizioni alimentari degli ftaliani stanno
cambiando? Risultanze cliniche. Atti Convegno ANAF] “Come
mangeremo nel terzo millennio”, Roma, 23 — 24/4/2001

126. Tubili C - Guidelines of the Dietetic Products for Sports
Practice. Proceedings and Abstracts Book Congress
“Probiotics, Prebiotics & New Foods. Pag. 120. Rome, 2-
4/9/2001

127. Tubili C - Obesita’ e attivita’ fisica. Adattamenti metabolici.
Atti X Convegno ADI di Studio sullObesita’, Orvieto, 8-
10/11/2001. ADI Magazine 2001, 3: 234-238

128. Del Toma E, Tubili C - Le fonti alimentari del Calcio. Ann
Osp S.Camillo-Forlanini 2001, 3: 380-387

128. Tubili C - Terapia Nutrizionale a supporto defla Chirurgia
Plastica Estetica. Atti XXIili Congresso Naz Societa’ ltal
Medicina Estetica, Roma 22-24/3/2002. In: La Medicina Estetica
2002, 25; 124-125

130. Tubili C, Polito A - Lipodistrofia e Sindrome Metabolica da
malattia da HIV. Cenesthesis 2002, 1: 14- 26

131. Del Toma E, Tubili C - Essenzialita’ dell'attivita’ fisica nel
controllo del peso. Alimentazione e Prevenzione 2002, 1: 7-9

132. Tubili C, Marini C, Faina M, Morviducci L, Clementi A - La
ginnastica aerobica “low impact’ e’ utile nel trattamento
delf'obesita’? Atti del | Congresso Naz Societa’ lHaliana
dellObesita’ Verona, 17 -20/4/2002. In L'OCbesita’ 2001, 2: 79
(Abs 204)

133.  Tubili C, Tozzi V, Narciso P. — Sindrome dismetabofica e
lipodistrofia in corso di malattia da HIV. Ann Osp S.Camillo —
Forlanini 2002, 4: 168-178

134.  Tubili C, Morviducci L, Timpano M, Santanocita A, Di Fabio
F, Clementi A — Effetto dell’infusione softocutanea continua di
insufina con microinfusori sul metabolismo glicolipidico e sul
peso corporeo in pazienti diabetici di tipo 1. Atti XV Congresso
Naz ADI “La Nutrizione nel nuovo panorama sociale”, Siena,

4



24-26/10/2002

135.  Tubili C. Colesterolo e Trigliceridi: prima dei farmaci.
ANLAIDS Notizie 2003: 3, II-VII

1368. Fontana L, Alessandrini F, Polito A, Tozzi V, Tubili C.
Bioelectrical Analysis in HIV patients under antiretroviral
therapy. Ann Nutr Metab 2003: 47; 424-25 {PS B19)

137.  Tubili C. Sedentarieta’ e prevenzione del diabete tipo 2 Atti
X! Conv.ADI Obesita’ Assisi, 7-8/11/2003

138. Tubili C, Morviducci L, Marsili D, Carta G,Timpano M,
Clementi A. Effetti dellinfusione sottocutanea continua di
insulina con microinfusore sul controllo glico-lipidico in pazienti
diabetici tipo 1Atti XIX Congresso. Naz. SID Roma, 26-
29/5/2004

139. Tubili C, Fontana L, De Bernardo L.Guerra C, Alessandrini F.
Immunoricostituzione” e composizione corporea in soggetti
HIV: aspetti bioimpedenzometrici. Atti XV Congr. Naz. ADI,
G.Naxos, 20-23/10/2004

140. Tubili C, Parenti S. Integratori dietetici destinati agli sportivi”:
Indagine conoscitiva e possibile razionalizzazione dei
consumi. ADI Magazine 2005, 10:65-71

141. Tubili C, Morviducci L, Clementi A. Immigrati, diabete e
rischio cardiovascolare: possibile emergenza per il prossimo
futuro? Ann Osp S.Camilio Forlanini 2005, 3: 234-246

142.Clementi A, Tubili €, Morviducci L. Abdominal vs.
Subcutaneous fat: role of nutrients and physical activity. (Abstr.)
Journ Nutr Health Aging 2006: 10, 1: 85

143. Tubili C, Morviducci L, Argnani F, Carta G, Agrigentc S,
Clementi A. "Monitoraggio continuo del glucosio tramite sensore
sottocutaneo; possibile ruole indipendente nel diabete di tipo 17
Ann Osp S.Camillo-Forlanini” 2008 8, 28-33

144 Tubili C. L'Alimentazione per il diabetico (1 e 2) che pratica
sport. ADI Magazine 2006: 11, 126-32

145.Clementi A, Morviducci L, Tubili C, Pitocco D, Suraci T, Lauria
A, Moretti C, Di Stasio E, Pozzilli P e il gruppo IMDIAB. “Effetti
della terapia con microinfuscre sulla secrezione residua beta
cellulare” (P784) , Atti XVl Congr. Naz. AMD, Sorrento 21-
24/11/2007

146.Carta G, Tubili C, Morviducci L, Timpano M. Agrigento S.
HbA1c e CGMS: possibile ruoclo indipendente nel diabete di tipo
1 (Abstr) G It Diabetol Metab 2007; 27: 54.



147. Tubili C, Morviducci L, Clementi A. Impact of a
decisional support system (bolus calculator) on Glycaemic
profile in type 1 diabetes patients under continuous
subcutaneous insulin infusion (CSIl) Diabetes 2007: 48 (S1-
Abstr.)

148. Cernea S, Guglielmi C, Moretti C, Tubili C, Morviducci L,
Costanza F, Fioriti E, Manfrini S, Buzzetti R, Pozzilli P. Quale
terapia insulinica per il mantenimento della riserva beta-cellulare
nel Diabete tipo1? Confronfo microinfusore —terapia
multiiniettiva. [l Diabete 2008, 51, P138 S,

149, Cernea S,Moretti ,Tubili C, Suraci C,Pitocco D,Barchetta
I,Manfrini S, Napoli N,Buzzetti R, Pozzilli P. The natural history
of residual beta-cell function in patients with type 1 diabetes
under Continuous subcutaneous insulin infusion: an lalian
survey. Acta 44" EASD Meeting, Rome, 7-11/9/2008 Abs. 984

150. Bizzarri C, Benevento D, Pitocco D, Crino’ A, Spera §,
Tubili C, Costanza F, Maurizi A, Cipolloni L, Cassone R,
Cappa M, Pozzilli P. Free time activities and blood glucose
control in patients with type 1 Diabetes. Acta 44™ EASD
Meeting, Rome, 7-11/9/2008 Abs. 1034

151. Gorio R, Tubili C, Carderi A. Aspetti psicologici del diabete
tipo 1. Ann S.Camillo Forlanini 2008 10: 54-59

152: Tubili C, Baldini F, Guerra C, Antinori A. AIDS related
intestinal cryptosporidiosis: role of nutritional support Mediterr J
Nutr Metab 2009, 1: 1-4

153: Tubili C, Morviducci L, Carta G, Manca MT, Timpano M. Orsini
Federici M. Continuous Subcutaneous Insulin Infusion is superior to
glargine in reducing gluccse variability in type 1 diabetic patients on
a long period Proceed. 2™ International Conference on Advanced
Technologies & Treatment for Diabetes, Athens, 25-28/2/2009
(Abstr. 325)

154:; Tubili C, Morviducci L, Nardone M.R, Agrigento S, Villani N.
Addition of different soluble fiber fractions to oven baked products
is not always a successful tool for reducing the Glycemic Index. Nutr
Metab Cardiovasc Dis 2008 (doi:10.1016/j.numecd.2008.04.019}

155: Fanara GE, Di Flaviani A, Morviducci L, Nardone MR, Tubili
C. Terapia Educazionale sul counting dei CHO e sul calcolatore di
bolo in pazienti diabetici di tipo 1 traftati con microinfusore. Atti Conv
AMD, Riccione, 28/5/2009

166: Tubili C. 09% saline solution: “physiological” or
“unphysiological? Mediterr J Nutr Metab 2009, 2: 10-15

157. Benevento D, Bizzarri C, Pitocco D, Crino” A, Maretti C, Spera
8, Tubili C, Costanza F, Maurizi A, Cipolloni L, Cappa M, Pozzilli P
(IMDIAB Group). Computer's use, free time activities and metabolic
control in patients with type 1 diabetes. Diabetes Res Clin Pract
2010 6: 125-143



1568: Donini LM, Cuzzolaro M, Spera G, Badiali M, Basso N, Bollea
MR, Bosello O, Brunani A, Busefto L, Cairella G, Cannella C,
Capodaglio P, Carbonelli MG, Castellaneta E, Castra R, Clini E,
Contaldo F, Dalla Ragicne L., Dalle Grave R, D'Andrea F, del Balzo
V. De Cristofaro P, Dj Flaviano E, Fassino S, Ferro AM, Forestieri P,
Franzoni E, Gentile MG, Giustini A, Jacoangeli F, Lubrano C,
Lucchin L., Manara F, Marangi G, Marcelli M, Marchesini G, Marri
G, Marrocco W, Melchionda N, Mezzani B, Migliaccio P, Muratori F,
Nizzoli U, Ostuzzi R, Panzolato G, Pasanisi F, Persichetti P, Petroni
M.L, Pontieri V, Prosperi E, Renna C, Rovera G, Santini F, Saraceni
V, Savina C, Scuderi N, Silecchia G, Strollo F, Todisco P, Tubili C,
Ugolini G, Zamboni M. Obesita e Disturbi delfAlimentazione.
Indicazioni per i diversi livelli di trattamento.Obesity and Eating
Disorders. Indications for the different levels of care. An ltalian
Expert Consensus Document {H24 e riabilitazione intensiva
metabolica-nutrizionale-psicologica residenziale, semiresidenziale e
ambulatoriale) . Eating Disorders 2010, 15: 1-31, (81-2)

159: Villafio D, Pecorari M, Testa M F, Raguzzini A, Stalmach A,
Crozier A, Tubili C, Serafini M, "Unfermented and fermented
rooibos teas (Aspalathus linearis) increase plasma total antioxidant
capacity in healthy humans Original Research Article”, Food
Chemistry, 2010; 123, 3, 679- 683

160: Tubili C, Morviducci L, Nardone M R, Di Flaviani A, Altieri N.
Pedometer use is beneficial for type 2 diabetic patients if included
in educational programs. Metabolism 2010; 59,9 (E1-E2)

161: Bizzarri C, Pitocco D, Napoli N, Di Stasio E, Maggi D, Manfrini
S, Suraci C, Cavallo MG, Cappa M, Ghirlanda G, Pozzilli P; IMDIAB
Group. Collaborators ( Altomare M, Astorri E, Barchetta |,
Benevento D, Beretta Anguissola G, Bizzarri C, Buzzetti R, Capizzi
M, Cappa M, Cassone Faldetta MR, Cavallo MG, Cipolleni L,
Cipponeri E, Costantino F, Crind A, Di Stasio E, Fioriti E, Ghirlanda
G, Guglielmi C, Lauria A, Maggi D, Manfrini S, Maurizi AR, Moretti
C, Morbiducci L, Napoli N, Palermo A, Patera P, Pitocco D, Portuesi
R, Pozzilli P, Scrocca R, Spera S, Strollo R, Suraci C, Tuhili C,
Tuccinardi D, Valente L, Visalli N. No protective effect of calcitriol
on beta-cell function in recent-onset type 1 diabetes: the IMDIAB
XIHl trial.Diabetes Care. 2010;33(9):1962-3.

162: Morviducci L, Di Flaviani A, Lauria A, Pitocco D, Pozzilli P,
Suraci C, Frontoni S; CSIl Study Group Of Lazio Region, Italy.
Continuous subcutaneous insulin infusion (CSII) in inpatient setting:
unmet needs and the proposal of a CSl unit. Diabetes Technol
Ther. 2011 Oct;13(10):1071-4.

163: Giampietro M, Ghiselli A, Cricelli C, Spera G, Tubili C,
Merendino N, Serafini M, D'lsanto M R, Bertini |, Ebner E, Del Toma
E. Piramide dellidratazione suggerita per [a popolazione italiana
adulta sana AD] Magazine 2011, 15: 1-11

164. Di Stasio E, Maggi D, Berardesca E, Marulli GC, Bizzarri C,
Lauria A, Portuesi R, Cavallo MG, Costantino F, Buzzetti R, Astorri
E, Pitocco D, Songini M, Pozzilli P; IMDIAB Group. Blue eyes as a

4



risk factor for type 1 diabetes. Diabetes Metab Res Rev. 2011
Sep;27(6):609-13

165: Bizzarri C, Pinto RM, Pitocco D, Astorri E, Cappa M, Hawa M,
Giannone G, Palermo A, Maddaloni E, Leslie DR, Pozzilli P; IMDIAB
Group. Diabetes-related autoantibodies in children with acute
lymphoblastic leukemia. Diabetes Care. 2012 Mar;35(3):e23.

166: Tubhili C, Gianni S, Alessandrini F, Carbonelli MG. La chirurgia
bariatrica nella terapia del diabete. Atfualita’ Dietetica Nutrizione
Clinica 2012; (4): 38-48

167:. Ngrgaard K, Scaramuzza A, Bratina N, Lalic NM, Jarosz-
Chobot P, Kocsis G, Jasinskiene E, De Block C, Carrette O,
Castafieda J, Cohen O; Interpret Study Group. Routine sensor-
augmented pump therapy in type 1 diabetes: the INTERPRET
study. Diabetes Technol Ther. 2013 Apr;15(4):273-80

168: Ziegler R, Tubili C, Chico A, Guerci B, Lundberg E, Borchert
M, Loffler A, Bloethner S, Weissmann J, Pfltzner A. ProAct study:
new features of insulin pumps improve diabetes management and
glycemic control in patients after transition of continuous
subcutaneous insulin infusion systems. Diabetes Technol Ther.
2013 Sep;15(9).738-43

169: Bosi E, Scavini M, Ceriello A, Cucinotta D, Tiengo A, Marino R,
Bonizzoni E, Giorgino F; PRISMA Study Group. Intensive structured
self-monitoring of blood glucose and glycemic control in noninsulin-
treated type 2 diabetes: the PRISMA randomized triai. Diabetes
Care. 2013 Oct;36(10):2887-94

170: Di Folco U, Di Lella MR, Tubili C. Il diabete fra gli anziani
istituzionalizzati. management di una popolazione “sommersa’.
Attualita’ Dietetica Nutrizione Clinica 2014, 2 (6): 48-56

171: Di Folco U, Morviducci L, Nardone R, Hassan O, Tubili C.
Counting dei carboidrati e calcolatore di bolo in pazienti con diabete
di tipe 1 in terapia multiniettiva. G It Diabetol Metab 2014;34:188-
193

172: Tubili C, Hassan O. GLP-1 agonisti: uso clinico e aspetti
pleiotropici. ADI Magazine 2014; 18,264-66

173: Bruttomesso D, Laviola L, Lepore G, Bonfanti R, Bozzetto L,
Corsi A, Di Blasi V, Girelli A, Grassi G, lafusco D, Rabbone |,
Schiaffini R; ltalian Study Group on Diffusion of CSIl. Continuous
subcutaneous insulin infusion in Italy: third national survey. Diabetes
Technol Ther. 2015 Feb;17(2):96-104,

174. Maurizi AR, Suraci C, Pitocco D, Schiaffini R, Tubili C,
Morviducci L, Giordano R, Manfrini S, Lauro D, Frontoni S,
Pozzili P, Buzzetti R; CSIl Study Group of Lazio Region, Italy.
Position Statement on the management of continuous
subcutaneous insulin infusion (CSI): the ltalian Lazio experience. J




Diabetes. 2016 (8): 41-44

175: Cafagna J, Tubili C. Ruolo della NEAT in soggetti “sovrappeso
non sedentary”: uno studio pilota. ADI Magazine 2015; 19, 149-153

176: Di Folco U Tubili C. Terapia medico nutrizionale nel diabete:
oltre il conteggio dei carboidrati Attualita’ Dietetica Nutrizione Clinica
2016, 2016;8:1-7

177. Di Foilco U, Nardone MR, Timpano M, Tubili C. Basal infusicn
rate self-management in CSIl and metabolic control Diabetes
Technol Ther 2017, 19, §1 (ATTD abs. 237)

178. Grassi G, Cristina G, Gauna G, Massucco P, Gentile |,Ansaldi
E, Girelli A, Sciangula i, Ciucci A, Tubili C, Vitale C, De Candia I,
Piccinni A, Tonolo G, Guastamacchia E. Proposal for an italian
consensus for use of CSI| in type 2 diabetes: Is it feasible? Diabetes
Technol Ther 2017, 18, 81 (ATTD abs. 331)

179. Effect of red orange juice consumption on body composition
and nufritional status in overweight/obese female: a pilot study.
Azzini E, Venneria E, Ciarapica D, Foddai MS, Intorre F, Zaccaria M,
Maiani F, Palomba |, Barnaba |, Tubili C, Maiani G, Polito A. Oxid
Med And Cell Longevity 2017, article id 1672567, 9

180. Tubili C, Di Folco U, Nardone MR, Clementi A. A single center
long-term continuous subcutaneous insulin infusion (CSII)
experience: higher fractional use is associated with less diabetes
complications. Journ Diab Sci Technol 2017 , 1-2, DOI:
10.1177/1932296817702170

181. Tubili C , Di Folco U, Nardone MR, Tubili F, Cohen O. Higher
fractional use of continuous subcutaneous insulin infusion (CSII) is
associated with less diabetes related complications — lessons from
long term insulin pump users. Med J Nutr Metab 2017,10, 123-130.

182. Di Folco U, Nardone MR, Zimmatore E, Tubili C. Pasta e
pane aproteici arricchiti in fibra: sono strumenti utili nella dietoterapia
dell'insufficienza renale cronica nel diabete di tipo 27 G It Diabetol
Metab 2017;37:23-26

183. Clementi F, Mazzeo C, Tubili C. Night Eating Syndrome in
Aesthetic Medicine And Cosmetic Surgery Patients. Atti 38°
Congresso SIME, Roma 12-14/5/2017

184. Standard Italiani per la Cura dellObesita’ SIO-ADI 2016-2017
www.adiitalia.net

185. Grassi G, Girelli A, Guastamacchia E, Massucco P, Tassone

F, Tonolo G, Tubili C, Zarra E. CSll in T2DM: “real life” data

from a multicentric retrospective analysis. Diabetes Technol Ther
2018, 20, S1 (ATTD abs. 278)

186. Ugo Di Folco U, Pollakova D, De Gennaro F, Nardone MR,
Tubili F, Tubili C. Effects of a Nutraceutical multicompound including
bergamot (Cifrus Bergamia Risso) juice on Metabolic Syndrome: A

4




pilot study . Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism
2018, 11,20-27

187. Grassi G, De Rossi C, Di Foleo U, Girelli A, Guastamacchia E,
Gulotta F, Massucco P, Tassone F, Tonolo G, Tubili C.

Insulin pump therapy in type 2 diabetes: a consensus pro-posal.
JAMD 2018;21(2):119-31

188. Morviducci L, Rota F, Rizza L., Di Giacinto P, Ramponi S, Nardone
MR, Tubili C, Lenzi A, Zuppi P, Baldelli R. Everolimus is a new anti-
cancer molecule: Metabolic side effects as lipid disorders and
hypergiycemia. Diabetes Res Clin Pract . 2018 Sep;143:428-431.doi:
10.1016/j.diabres.2018.04.001

189. Di Folco U, Gatti A, Nardone MR, Tubili C. Dapaglifiozin Add-On
Therapy Improves Body Composition and Metabolic Parameters in
Overweight Type 2 Diabetic Patients: A Pilot Study. J Endocrinol Metab.
2019;9(4).90-94

190. Giacco R, Costabile G, Fatati G, Frittitta L, Maijorino MI, Marelli G,
Parillo M, Pistis D, Tubili C, Vetrani C, Vitale M. Effects of polyphenols
on cardio-metabolic risk factors and risk of type 2 diabetes. A joint
position statement of the Diabetes and Nutrition Study Group of the
Italian Society of Diabetology (SID), the ltalian Association of Dietetics
and Clinical Nutrition (ADI) and the Italian Association of Medical
Diabetologists (AMD)}. Nuitr Metab Cardiovasc Dis. 2020 Mar
9;30(3):355-367. doi: 10.1016/j.numecd.2019.11.015. Epub 2019 Dec 5

191. Hassan OMS, Di Folco U, Nardone MR, Tubili F, Tubili C. Fiber
enrichment of pasta: metabolic effects and diet adherence in obese
subjects, Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism 2020; 53-
62, DOI:10.3233/MNM-180351

192. Tubili C, Nardone MR, Pollakova D, Di Folco U. Long-term
continuous subcutaneous insulin infusion (CSIl) and cardiovascular
complications: Higher fracticnal use is not biased by risk factors.
Diabetes Metab Res Rev 2020; DOI: 10.1002/dmmr.3306

193. Tubili C, Pollakova D, Nardone MR, Di Folco U. Predictive Low
Glucose Suspend Algorithm in Real Life: A Five-Year Follow-Up
Retrospective Analysis. Journ Diab Sci Technol 2020 , 1-5

195. Piombo L, Nicolella G, Barbarossa G, Tubili C, Pandoifo MM ,
Castaido M, Costanzo G, Mirisola C and Cavani A. Outcomes of
Culturally Tailored Dietary Intervention in the North African and
Bangladeshi Diabetic Patients in ltaly. Int. J. Environ. Res. Public
Health 2020, 17, 8932; doi:10.3390/iierph17238932

196. Pollakova D, Andreadi A, Pacifici F, Della-Morte D, Lauro D, Tubili
C. The Impact of Vegan Diet in the Prevention and Treatment of Type 2
Diabetes; A Systematic Review. Nutrients 2021, 13, 2123;
doi.org/10.3390/nu13062123

197. Fortes C , Mastroeni S, Tubili C, Gianni S, Pandolfo MM, Fano V.
Mediterranean diet, walking outdoors and polypharmacy in older

4



patients with type Il diabetes. European Journal of Public Health, 2021,
1-7; doi:10.1093/eurpub/ckab113

198. Caretto A, Pintus S | Petroni ML , Osella AR , Bonfiglio C |,
Morabito S , Zuliani P , Sturda A , Castronuovo M , Lagattolla V
Maghetti A , Lapini E , Bianco AM , Cisternino M, Cerutti N, Mulas CA,
Hassan O, Cardamone N, Parillo M, Sonni L and for the ADI (ltalian
Dietetic and Clinical Nutrition Association) Foundation: Urso E, Bianco
C, Scotto Di Carlo M, Fantela G, Vincis M, Pironi L, Barbanti F, Musio
A, Ravaioli F, Minciullo F, Balzano R, Cozzolino AR, Castano |, Cusano
P, Di Giacomo C,Mollica MP, Coppola M, Della Rosa D, Vignola G,
Bolesina L, Zaccheroni V, Pullara R, Caprino G, Tubili C, Baccari B,
Monacelli G, Paolini B, Martinelli B, Carella M, Di Gregorio C, Cella D,
Facci W, Lista M, Giungato S, Fazzolari L, Altomare M, Lo Prinzi L,
Grandone |, Vigna L, Di Berardino P and Messeri L. Determinants of
weight, psychological status, food contemplation and lifestyle changes
in patients with obesity during the COVID-19 lockdown: a nationwide
survey using multiple correspondence analysis. International Journal of
Obesity 2022; doi.org/10.1038/s41366-022-01100-8

199. Di Folco U, Vallecorsa N, Nardone MR, Lauria Pantano A, Tubili
C. Effects of semaglutide on cardiovascular risk factors and eating
behaviors in type 2 diabetes. Acta Diabetologica 2022,
doi.org/10.1007/s00592-022-01936-6 2022

LIBRI (fino al 2020)

Ha collaborato come Coautore alla realizzazione dei seguenti volumi:

e “Erniaiatale” E. Camarri Ed., Grasso, Bologna, 1985;

« ‘“Argomenti di Dietoterapia e Nutrizione Clinica” E, Del Toma
Ed, AD!|, Roma, 1990;

« “Dietologia e Nutrizione Clinica” E. Del Toma Ed., Il Pensiero
Scientifico, Roma (1991, | Ed; 1995 |l Ed);

+« |l Diabete", Abbott, 1993;
e ‘“Dietologia Clinica” G. Frascati Ed., Medi Ed, 1998;

» |ezioni scelte Universita’ di Castel S.Angelo, UNLA, vol. VI,
Anno Accademico 2002/2003;

» “Medicina Estetica e Chirurgia Plastica estetica. Manuale di
strategie interdisciplnari”, Bartoletti Ca, Scuderi N Eds, Salus,
Roma, 2003 .

¢ Del Toma E. Prevenzione e terapia dietetica. Una guida per
medici e dietisti, [| Pensiero Scientifico, Roma, 2005



o Binetti P, Marcelli M, Baisi R.Manuale di nutrizione clinica e
scienze dietetiche applicate. Soc. Ed. Universo, Roma, 2006

o Pipicelli G, Hassan OMS. Diabete oggi: non solo farmaci. Biu Int
Stud Ed, 2006

o Fatati G, Amerio ML "Dietetica e Nutrizione" || Pensiero
Scientifico, Roma | ed. 2007; [l ed. 2012; lil ed. 2018

o Del Toma ed. “Prevenzione e Terapia Dietetica” Il Pensiero
Scientifico 2020 (1] Ediz.)

Roma, 25/07/2023 dott. Claudic Tubili

Il sottoscritto e’ consapevole che in caso di dichiarazione mendace sara’ punito ai
sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall’art. 46 del succitato D.P.R.
445/2000 e che, inoltre, qualora dal controlio effettuato emerga la non veridicita’ del
contenuto di taluna delle dichiarazioni rese, decadra’ dai benefici conseguenti al
provvedimento eventualmente emanato sulla bae della dichiarazione non veritiera
(art. 75 D.P.R. 445/2000).

E’ informato ed autorizza la raccolta dei dati per 'emanazione del provvedimento
amministrativo ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 196/2003

Roma, 07/03/2024 dott. Claudio Tubili




—vm. | AUTOCERTIFICAZIONE | FORM.PERS

Assenza di Conflitto di Rev.4-20/05/2021 REGIONE

Interesse @ LAZIO
MOD.4

AUTOCERTIFICAZIONE Assenza di Conflitto di Interesse
(ai sensi art.47 D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445)

Oggetto: Partecipazione in qualita di docente
Del seguente evento formativo: Corso triennale di Formazione Specifica in Medicina Generale
luogo di svolgimento ASL ROMA 3 data di inizio : date da calendario didattico friennale regionale

IliLa sottoscritto/a CLAUDIO TUBIL!

Nato/a a R, prov RM i
Residente a Rl in via

Email:

claudiotubili7 @gmail.com

TEL. CELL

| codice fiscale™: TRLCLDS55A25H501E |

Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci o comungue non corrispondenti al vero & punito ai sensi del
Codice Penale e delle leggi speciali in materia, in conformita a quanto stabilito dallart. 48 comma 25, del D.L.
269/2003, convertito in Legge 25/11/2003 n.326.

DICHIARA

ai sensi dell’art.3.3 su Conflitto di Interesse, pag. 18,19 dell’Accordo Stato-Regione 19 aprile 2012 per conto
del Provider Asl Roma 3

o di non avere interessi diretti o indiretti (1) che possano pregiudicare la finalita esclusiva di
educazione/formazione dei professionisti della Sanita nell'Attivita Formativa;

» che nell'ultimo biennio, non ha avuto rapporti con aziende farmaceutiche e di strumenti o presidi
sanitari tali da pregiudicare la finalitd esclusiva di educazionefformazione dei professionisti della
Sanita nell’Attivita Formativa (2)

Dichiaro di essere informato, ai sensi e per gii effetti di cui all'art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) che i dati
personali raccolli saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il
quale la presente dichiarazione viene resa.

In fede
Luogo e data
Roma, 21/05/2024

(1) Perché sussista conflitto di interessi & necessario che il relatore abbia o abbia avuto nef’ultimo biennio, una qualsiasi forma di cointeressenza diretta o indiretta
efo sussista un qualsiasi rapporte di interesse con industrie farmaceutiche e di strumenti o presidi sanitari ¢/o sia titolare 0 compartecipe di quote di imprese, rapporti
che possane in tal modo configurare il docente/relatare come portatore di interessi commerciali che potrebbero trarre vantaggio dalla sua attivita di docente /relatare
di personale appartenente all’ambito del 8.8.N.

(2)Possono considerarsi esclusi esperti in presidi e atirezzature gia acquistate (o di cui si abbia vinto I’appalto) dall’ Organizzatore di formazione al
momento della presentazione dell’attivita formativa nel sisterna di accreditamento.

E’ ammessa la presentazione anche a mezzo posta.

Tale nota 2 ¢ obbligatoria per la pubblica amministrazione, per i gestori e gli esercenti dei pubblici servizi (art. 38 DPR 445 del 28 dicembre 2000).
Le dichiarazioni devono essere raccolte e custodite presso I'Organizzatore di Formazione, per 5 anni, in caso di eventuali controlli e verifiche.



