INFORMAZIONI PERSONALI

CINZIA SAVINI

TITOLO DISTUDIO PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA
ESPERTA IN NEUROPSICOLOGIA

ESPERIENZA | ]
PROFESSIONALE

01/12/2022—alla data attuale Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta
Asl Roma 3 — Progetto europeo INTIT — Integrated Trauma Informed Therapy for Child Victims of
Violence™.

12/10/2022- alla data attuale Psicologa, Psicoterapeuta
RSA Longoni — American Hospital Health Care Italia Roma

Interventi psicodiagnostici (valutazioni neuropsicologiche e psicopatologiche); Supporto psicologico
individuale ai pazienti, ai familiari e agli operatori che ne fanno richiesta. Coordinamento di un gruppo
mensile di auto-mutuo aiuto dedicato ai caregiver. Valutazione periodica dello stress lavoro-correlato dello
staff.

16/10/2022-05/12/2022 Dirigente Psicologo-Psicoterapeuta

Asl Roma 3 — Progetto “Percorsi differenziati per la formulazione del progetto di vita per le persone con
disturbo dello spettro autistico basato sui costrutti del Quality of life dedicato alla fascia di eta 16-35 anni”.

15/04/2022-31/10/2022 Psicologa, Psicoterapeuta
Asl Roma 1 — UOS Disabili Adulti— Cooperativa Seriana 2000

Interventi psicodiagnostici (somministrazione di test di livello, valutazione sul funzionamento adattivo,
valutazioni psicopatologiche); Psicoterapia in setting individuale, di coppia e di gruppo. Presa in carico in
equipe multidisciplinari.

15/01/2022-alla data attuale Psicologa, Psicoterapeuta

Gruppo INI — Villa Alba Neuropsichiatria infantile

Interventi psicodiagnostici (somministrazione di test di livello, valutazione sul funzionamento adattivo,
valutazioni psicopatologiche). Psicoterapia in setting individuale, di coppia (genitoriale) e di gruppo.



02/02/2021-alla data attuale

01/12/2020-01/12/2021

01/01/2020-30/09/2020

01/01/2016-31/12/2019

01/01/2016-31/12/2019

01/01/2019-31/12/2019

Psicoterapeuta
The International Psychology Clinic

Libera Professionista in qualita di Psicoterapeuta nell’ambito di servizi di salute mentale online.

Psicologa Clinica
Cecilia Societa Cooperativa Sociale Onlus

Libera Professionista in qualita di Psicologa nell’ambito del Servizio S.I.S.M.LF. di sostegno e
integrazione ai minori in famiglie multiproblematiche.

Psicologa Clinica e Ricercatrice

IPRS - Istituto Psicoanalitico per le Ricerche Sociali, Roma (Italia)

Progetto CABMEF, Centro Aiuto al Bambino Maltrattato e alla Famiglia, (servizio specialistico di 2°
livello). Presa in carico di situazioni di abuso e maltrattamento ai minori su invio del Dipartimento
Politiche Sociali, Sussidiarieta e Salute del Comune di Roma e relativamente a quelle situazioni di
particolare complessita che non possano risolversi con una presa in carico territoriale di primo livello.

Psicologa Clinica

IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (Italia)

Centro Diagnostico Specialistico per i Disturbi Cognitivi e le Demenze (CDCD) della IRCCS Fondazione
Santa Lucia, Responsabile dr. Gianfranco Spalletta, dove si svolgono attivita di prevenzione, diagnosi,
trattamento ¢ riabilitazione delle demenze derivanti sia da Malattia di Alzheimer che da altre cause
patologiche, come Demenze fronto- temporali, Demenza con corpi di Lewy e Demenze associate ad altri
disturbi neuropsichiatrici. (160h/mese)

Psicologa Clinica

IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (Italia)

Ambulatorio di Neuropsichiatria, Responsabile dr. Gianfranco Spalletta, che si occupa della
prevenzione, diagnosi e cura dei disturbi mentali, nello specifico disturbi dello spettro
schizofrenico, dell’umore, di tipo depressivo e bipolare, disturbi d’ansia e di panico, disturbi
ossessivo-compulsivi, disturbi di personalita e disturbi psichiatrico-comportamentali associati a
patologie neurologiche e neurodegenerative. (160h/mese)

Psicologa Ricercatrice

IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (Italia)

Laboratorio di Neuropsichiatria — Responsabile Dr. Gianfranco Spalletta - IRCCS Fondazione Santa
Lucia, Roma. Vincitrice della borsa di studio nell'ambito della ricerca biomedica dal titolo: "La
depressione nei pazienti con Malattia di Parkinson: strategie terapeutiche per la gestione di tale
disturbo. Partecipazione in qualita di Rater allo Studio Clinico: “Graduate: A phase 3, multicenter,
randomized, double-blind, placebo-controlled, parallel group, efficacy, and safety study of
gantenerumab in patients with early (prodromal to mild) Alzheimer’s disease”.

Partecipazione nel “team umblinded” per lo Studio Clinico: “A4 Randomized, Double-Blind, Placebo-
Controlled, Parallel-Group, Multi-center Study to Compare the Anti-Depressive Efficacy and Safety of
Samyr ® IM versus Placebo IM as an Enhancer Adjunctive to Antidepressant Treatment in Major
Depression Disorder Patients Who have not Experienced Sufficient Symptoms Improvement Despite
Antidepressant Treatment” Mylan, Pennsylvania, USA.

Collaborazione in qualita di Psicologa presso Ambulatori Neurologici esterni quali U.O.S.D. Parkinson,
Centro Regionale di Riferimento, Responsabile Prof. Alessandro Stefani presso Neurologia del Policlinico
Tor Vergata; con il Dr. Bruno Mercuri presso I’Ospedale San Giovanni Battista, e presso I’ Ambulatorio
UOC Neurologia, Azienda Ospedaliera Sant’ Andrea, Responsabile Prof. F.E. Pontieri.



01/01/2018-31/12/2018

02/01/2017-31/12/2017

04/01/2016-31/12/2016

03/2015-31/12/2015

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2023-2023

01/01/2017-31/12/2020

2018-2018

Psicologa Ricercatrice
IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (Italia)

Laboratorio di Neuropsichiatria — Dr. Gianfranco Spalletta - IRCCS Fondazione Santa Lucia,
Roma. Vincitrice della borsa di studio nell'ambito della ricerca biomedica dal titolo: "Studio  dei
disturbi olfattivi nei pazienti con Malattia di Parkinson: correlazione con aspetti cognitivi,
comportamentali e neuroanatomici." Esperienza e padronanza degli strumenti di valutazione
neuropsicologica, psicopatologica, funzionale e motoria in pazienti affetti da Disturbi del
movimento, in particolare Malattia di Parkinson e parkinsonismi atipici, con riferimento ai sintomi
motori e non motori della malattia. Partecipazione in qualita di rater a progetti finanziati dalla
Comunita Europea: PICASO, A personalised integrated Care Approach for Service Organizations
and Care Models for patients with Multi-Morbidity and Chronic Conditions; PD_MANAGER,
mHealth platform for Parkinson's Disease. (160h/mese)

Psicologa Ricercatrice
IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (Italia)

Laboratorio di Neuropsichiatria — Dr. Gianfranco Spalletta - Vincitrice della borsa di studio nell'ambito
della ricerca biomedica dal titolo: "L'insight come fenomeno multidimensionale nella schizofrenia:
costrutti, fenomenologia e strumenti di valutazione".

Attivita di valutazione delle manifestazioni comportamentali, psicopatologiche, neuropsicologiche e
funzionali dei pazienti affetti da malattia psichiatrica in fase di acuzie (schizofrenia, disturbo bipolare,
disturbo borderline di personalita). (160h/mese)

Psicologa Ricercatrice
IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (Italia)

Laboratorio di Neuropsichiatria — Dr. Gianfranco Spalletta - Vincitrice di una borsa di studio
nell'ambito delle attivita di ricerca biomedica dal titolo: "Studio longitudinale dei correlati
neuropsicologici, comportamentali e neuroradiologici in pazienti asintomatici pre- e post- intervento
chirurgico di stenosi carotidea". (160h/mese)

Psicologa Frequentatrice
IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (Italia)

Laboratorio di Neuropsichiatria — Dr. Gianfranco Spalletta - Valutazione comportamentale,
psicopatologica, neuropsicologica, funzionale e motoria dei pazienti affetti da disturbi del movimento,
con particolare riferimento ai sintomi motori e non motori del Parkinson all'interno del Laboratorio di
Neuropsichiatria. Attivita di ricerca clinica per le demenze e dell'attivita di ricerca sulle malattie
cerebrovascolari all'interno del Laboratorio di Neurologia clinica e Comportamentale. Partecipazione
allo "Studio dei disturbi cognitivi e comportamentali nei pazienti con ictus cerebrale: modificazioni
dalla fase acuta alla fase cronica" con attivita di valutazione.

Corso "La valutazione nell’autismo: ADOS-2 e ADI-R"

Laboratorio Apprendimento, vis Mugello 8 Roma

Psicoterapeuta

Specializzata presso la Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica
I.R.E.P. (Istituto per le Ricerche Europee in Psicoterapia Psicoanalitica)

Titolo della tesi: Luoghi, tempi e scenari della psicoterapia al tempo del Coronavirus

Votazione: 110/110 con lode.

ICH/GCP Certification



NIH Office of Clinical Research Training and Medical Education.

28/09/2015 Iscrizione all'Albo degli Psicologi del Lazio n.21563

04/2014-09/2014 Corso di neuropsicologia dell'eta evolutiva e riabilitazione 2014
"Metodologia e tecniche di valutazione neuropsicologica"

Centro Studi Sociali sull'Infanzia e I'Adolescenza "Don Silvio de Annuntiis, Pineto (TE)
(Ttalia)

02/09/2014-31/03/2015 Tirocinante post-lauream
IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (Italia)

Approfondimento di tecniche di valutazione delle funzioni cognitive superiori in pazienti con patologie
neurologiche e psichiatriche tramite osservazione di casi clinici, affiancamento nelle valutazioni
diagnostiche neuropsicologiche e psicopatologiche, partecipazione ad attivita di ricerca e raccolta dati,
partecipazioni a riunioni di equipe per la discussione di nuove metodiche d'indagine di ricerca.

01/03/2014-01/09/2014 Tirocinante post-lauream
Centro Igiene Mentale Azienda Sanitaria Locale di Teramo, Teramo (Italia)

Attivita di osservazione psicodiagnostica e partecipazione a trattamenti psicoterapeutici individuali e
di gruppo di pazienti psichiatrici.

01/09/2013-31/12/2013 Tirocinante pre-laurea
Consultorio Familiare Azienda Sanitaria Locale di Teramo, Silvi (Italia)

Analisi dati e informazioni; analisi di situazioni e problematiche; programmazione interventi; gestione
delle relazioni e delle comunicazioni ai fini terapeutici

09/2011-12/2013 Laurea Magistrale in Psicologia clinica, applicata e della salute
LMS1 - Indirizzo Clinica e Dinamica

Universita degli Studi di L'Aquila, L'Aquila (Italia)
Titolo della tesi: L'epilessia in eta evolutiva e i disturbi dell'attenzione.
Votazione: 110/110

Lavoro di tesi svolto nell'anno 2013 presso UOSD Neuropsichiatria Infantile D.U. del P.O.
L'Aquila con la Prof.ssa Elisabetta Tozzi.

09/2007-04/2011 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche L-24, indirizzo
Scienze dell'Investigazione

Universita degli Studi di L'Aquila, L'Aquila (Italia)
Titolo della Tesi di Laurea: "Le indagini difensive dopo la riforma dell'art.111 della Costituzione Voto

di Laurea: 101/110.

2002-2007 Diploma di Maturita
Istituto Tecnico Commerciale - Indirizzo Turistico "E. Alessandrini", Montesilvano (Italia)

Votazione: 81/100

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA

A colto Lettura Interazione Produzione orale



inglese

francese

spagnolo

Competenze comunicative

Competenze professionali

Competenze organizzative

e gestionali

Competenze digitali

Patente di guida

B2 B2 B2 B2 B2
B1 B1 B1 B1 B1
B1 B1 Bl B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione

Possiedo ottime capacita relazionali e di comunicazione. Abile a lavorare sia in gruppo sia in maniera
autonoma. Sono in grado di relazionarmi con diverse tipologie di persone avendo delle buone capacita
nella gestione delle dinamiche intrapersonali ed interpersonali, ed in diversi contesti lavorativi.

Buona conoscenza del programma statistico Statview.
-Somministrazione di test neuropsicologici (i principali):

Mini-Mental State Examination, Test delle 15 Parole di Rey (richiamo immediato, differito,
recognition), Memoria Visiva Immediata, Test di Corsi, Span di Memoria avanti-indietro, Wisconsin
Card Sorting Test, Test di Stroop, Fluidita verbale fonologica e semantica, Costruzione di frasi, Figura
di Rey-Osterrieth, Figura di Taylor, Copia di Disegni con e senza elementi di Programmazione, Matrici
progressive di Raven, BADA, Breve Racconto, Trial Making A-B-C, Barrage doppio, Test di Weigl,
WAIS 1V,WISC 1V, Aachener Aphasie test, test per la valutazione del Neglect, Penn Emotion
Recognition Test, Operation Span Task (OSPAN), Completamento frasi BAC, Everyday Problem
Test, Esame del Linguaggio a letto del Malato, e via di seguito.

-Somministrazione di test psichiatrici, psicopatologici e funzionali (i principali):

SCID-I, SCID-II, HDRS (Hamilton Depression rating scale), HAMA (Hamilton Anxiety rating scale),
Beck Hopelessness Scale, Beck Depression inventory, PLACS (Scala per la valutazione della
sindrome affettiva pseudobulbare), Anosognosia Questionnaire, Patient Competency Rating Scale,
Scala di Hachinski, ADL, IADL, Canadian Neurological Scale, MMPI-A, MMPI- 2, MCMI- 1II,
PANSS, SANS, SAPS, SPI-A, SIPS, SOPS, MOAS, GAF,

CGI, CBCL, DPA e via di seguito.

Innate capacita organizzative, coordinamento e di gestione delle situazioni di stress accresciute lavorando ai
vari progetti di ricerca condotti all'interno di diverse equipe multidisciplinari. Ottime abilita nel
coordinamento e gestione di progetti e teams costituiti da varie figure professionali.

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle
informazioni

Risoluzione di
problemi

Creazione di

. Sicurezza
Contenuti

Comunicazione

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Operatore E.D.P. (Electronic Data Processing) - Attestato di Qualifica Professionale
riconosciuto a Livello Nazionale ai sensi della L.845/78 con votazione 60/60

Sistemi operativi: Windows; Machintosh

B



ULTERIORI
INFORMAZIONI

Pubblicazioni PUBBLICAZIONI (articoli su rivista)

Rinaldi D., SforzaM., Assogna F., Savini C., Salvetti M., Caltagirone C., Spalletta G., Pontieri F.E.
Safinamide improves executive functions in fluctuating Parkinson’s disease patients: an exploratory
study. Journal of Neural Transmission. 2020 Sept. 9.

- Assogna F, Pellicano C, Cravello L, Savini C, Macchiusi L, Pierantozzi M, Stefani A,
Mercuri B, Caltagirone C, Pontieri FE, Spalletta G. Alexithymia and anhedonia in early

Richardson's syndrome and progressive supranuclear palsy with predominant parkinsonism.
Brain Behav. 2019 Nov 19.

- Assogna F, Pellicano C, Savini C, Macchiusi L, Pellicano GR, Alborghetti M,
Caltagirone C, Spalletta G, Pontieri FE. Drug Choices and Advancements for Managing
Depression in Parkinson's Disease. Curr Neuropharmacol. 2019 Oct 15.

- Assogna F, Pellicano C, Cravello L, Savini C, Pierantozzi M, Mercuri B, Caltagirone
C,Pontieri FE, Spalletta G, Stefani A. Psychiatric profile of motor subtypes of de novo drug-
naive Parkinson's disease patients. Brain Behav. 2018 Aug 30.

11 sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n.196 e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).

Data: 30/01/2023



