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INFORMAZIONI PERSONALLI
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ISTRUZIONE

23 giugno 2010

Istituto di Terapia Relazionale
Integrata

Roma

19 marzo 2007
La Sapienza
Universita di Roma

10 febbraio 2005

2003

20 novembre 2002
La Sapienza
Universita di Roma

CORSI DI FORMAZIONE

novembre 2022

Istituto Superiore di Sanita
eduiss.it

Roma

novembre 2012- dicembre
2014

Istituto di Terapia Relazionale
Integrata

Roma

febbraio-novembre 2005
Associazione Onlus Dentro lo
specchio

Roma

Anna Maria Delogu

Italiana
27/05/1978

Consegue il titolo di Specializzazione in Terapia Relazionale

Integrata, abilitante all’esercizio dell'attivita di psicoterapeuta
(Notazione Albo dellOrdine degli Psicologi del Lazio in data
12/07/2010).

Consegue il titolo di Dottore di ricerca in Psicologia dinamica,
clinica e dello sviluppo - XIX ciclo - presso La Sapienza, Universita di
Roma, con una tesi dal titolo “Indagine sui modelli di attaccamento in
ragazze anoressiche e nei loro genitori”, Relatore: prof. Giulio Cesare
Zavattini.

Iscrizione all'’Albo Professionale dell’Ordine degli Psicologi della
Regione Lazio (n. 12638).

Partecipa e vince il concorso per accedere al corso di Dottorato di
ricerca in Psicologia Dinamica, Clinica e dello Sviluppo, XIX ciclo,
presso “La Sapienza”, Universita’ di Roma.

Consegue la Laurea in Psicologia (V.O.), indirizzo Psicologia
clinica e di comunita, votazione 110/110 con lode, con una tesi
sperimentale intitolata “Attaccamento e separazione genitoriale”,
relatore prof. Giulio Cesare Zavattini.

Partecipa al corso Promozione della salute, dell’allattamento e della
genitorialita responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio
transculturale. Corso base e di approfondimento (per professioni
sanitarie e assistenti sociali)

Frequenta iI Corso biennale di Psicodiagnostica sulla
somministrazione e codifica del Test di Rorschach, MMPI, WAIS e test
grafici (docente: dott. Stefano Mariani).

Frequenta il corso Il trattamento integrato dei disturbi alimentari.
Corso di perfezionamento sulla diagnosi e il trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare, focalizzati sull’'intervento integrato.
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2004

Fondazione Lefebvre D’Ovidio
Onlus.

Roma

8-12 settembre 2003

Current Relationship Interview
Training Institute
Roma

10-21 giugno 2003

Adult Attachment Training
Institute

Roma

ATTIVITA’ CLINICA

Da marzo 2011 a oggi
Centro Clinico “La Cura del
Girasole Onlus”

Roma

Da aprile 2010 a oggi

Studio integrato di psicoterapia
e logopedia

Roma

Dal 2010 al 2018

Da marzo 2010 ad aprile 2012
Comunita Terapeutica
Psichiatrica “Raymond Gledhill’
Marino

Dal 13/02/2006 a giugno 2008
Cooperativa Assistenza Sociale
e Sanitaria Infanzia Anziani
(C.A.S.S.ILA)

Roma

COLLABORAZIONI

Dal 2021 a oggi

Studio RiPsi

Milano

Dall’a.s. 2012/2013 all’a.s.

Frequenta il corso Quando muore un bambino.

Il corso era focalizzato sulla gestione delle fasi terminali della malattia
in eta pediatrica, con particolare attenzione agli aspetti relativi alla
qualita della vita e al lutto.

Frequenta il training per la somministrazione e la codifica Current
Relationship Interview con la prof.ssa Judith Crowell, University of
New York at Stony Brook, conseguendo la relative reliability attestante
lidoneita come giudice indipendente per la codifica dei trascritti e
l'assegnazione dei modelli di attaccamento (S, D, E, U/d).

Frequenta il training per la somministrazione e la codifica dell’ Adult
Attachment Interview con i proff. Debora Jacobvitz, University of
Texas at Austin, e Nino Dazzi, La Sapienza, Roma, conseguendo nel
2005 la relativa reliability, con i proff. Mary Main ed Erik Hesse,
University of California at Berkeley, attestante I'idoneita come giudice
indipendente per la codifica dei trascritti e 'assegnazione dei modelli di
attaccamento (F, Ds, E, U/d e CC).

Consulente psicoterapeuta (libero professionista), svolge le seguenti
attivita:

- Consulenza e diagnosi familiare e di coppia.

- Terapia familiare e di coppia.

- Sostegno alla genitorialita.
Partecipa alla discussione in equipe dei casi in diagnosi/trattamento
per progettare e/o monitorare l'intervento.
Si occupa della stesura delle relazioni diagnostiche (frutto del lavoro
integrato di diversi professionisti) e dellaggiornamento delle cartelle
cliniche

Attivita di consulenza e psicoterapia individuale, familiare e di coppia;
supporto alla genitorialita (libero professionista).

Collabora nellambito di CTU e CTP riguardanti l'adozione e
I'affidamento di minori in casi di separazione genitoriale conflittuale
(libero professionista)

Operatore psicologo (libero professionista). Ha svolto le seguenti
attivita:
- Terapia di gruppo con pazienti psichiatrici adulti (disturbi di
personalita e doppia diagnosi)
- Socioterapia integrata

Attivita di assistenza domiciliare a minori a rischio all'interno del
S.I.S.M.LF. su invio del Comune di Roma, XV Municipio, (Ex XX).

Docente del Master in Disturbi alimentari in eta evolutiva ed eta
adulta: prevenzione, diagnosi e cura (modulo adolescenza).



2016/2017

Dipartimento Servizi Educativi e
Scolastici

Comune di Roma

dall’a.s. 2009/2010 all’a.s
2011/2012

Dipartimento Servizi Educativi e
Scolastici

Comune di Roma

TIROCINI

marzo 2006 — giugno 2010
Ospedale Pediatrico Bambino
Gesu - IRCCS

Roma

marzo 2003 — marzo 2004
La Sapienza
Universita di Roma

ESPERIENZE DI VOLONTARIATO

2003-2007
Peter Pan ODV
Roma

ATTIVITA PRESSO UNIVERSITA

a.a. 2007-2008

La Sapienza

Universita di Roma

Dip. Psicologia Dinamica e
Clinica

2009

La Sapienza
Universita di Roma
Dip. Psicologia
Dinamica e Clinica

TRADUZIONE

Docente esterno del Comune di Roma nei corsi di aggiornamento
per insegnanti delle scuole dell'infanzia ed educatrici degli asili nido
privati in convenzione del territorio.

Partecipa in qualita di tutor e docente al progetto del Comune di Roma
“Lo spazio pensato”, realizzato dal Dipartimento Servizi Educativi e
Scolastici, U.O. Programmazione e Monitoraggio del sistema
pedagogico dei servizi 0-6 anni e formazione del personale educativo e
scolastico.

Tirocinio  di I'Unita
Neuropsichiatria

Infantile (Supervisore: Dott.ssa Daniela Tortolani)

specializzazione  presso Operativa  di

Tirocinio post-lauream presso il Dipartimento di Psicologia Dinamica e
Clinica

- Animazione e supporto con i bambini e le famiglie presso il
reparto di onco-ematologia dell'Ospedale Pediatrico “Bambin
Gesu” - IRCCS, Roma.

- Supporto nellaccoglienza e nella gestione di
emergenze durante il weekend e i giorni festivi.

- Attivita di formazione per aspiranti volontari.

eventuali

Ottiene, attraverso una procedura comparativa pubblica, per titoli, un
incarico nell’ambito del Progetto di Ricerca PRIN 2006-2008 “Culture
della cura a confronto: la diversita come risorsa per la costruzione di
identita professionali condivise”, Resp. Prof. Giulio Cesare Zavattini.

Ottiene, attraverso una procedura comparativa pubblica, per titoli, un
incarico nellambito del Progetto di Ricerca “Reflective Function and
anorexia nervosa: a study about attachment models in anorexic
adolescents and their parents”, (Finanziato dall'International
Psychoanalytic Association, IPA) Resp. Prof. Giulio Cesare Zavattini.

Traduzione del volume A.J. Sameroff, S.C. McDonough, K.L.
Rosemblum (Eds) (2004), Treating parent-infant relationship problems,
New York, The Guilford Press. Tr.it Il trattamento clinico della relazione
genitore-bambino, Bologna, Il Mulino, 2006.

Traduzione (limitatamente alla Prefazione e ai capitoli 1-6) del volume
J. Treasure, U. Schmidt, E. van Furth (Eds.) (2006), The Essential
Handbook of Eating Disorders, Chichester, John Wiley & Sons. Trad. it.
| disturbi dell'alimentazione, Bologna, Il Mulino, 2008.
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PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

ARTICOLI SU RIVISTE

CAPITOLI IN VOLUMI

Traduzione del volume H. Steele, M. Steele (Eds.) (2008), Clinical
Applications of the Adult Attachment Interview, Trad.it Adult Attachment
Interview. Applicazioni cliniche, Milano, Raffaello Cortina Editore, 2010.

Traduzione (limitatamente ai capitoli 20 e 23) del volume J. Cassidy, P.
R. Shaver (Eds), (2008), Handbook of attachment. Theory, research
and clinical applications. Second edition, New York, The Guilford
Press. Tr.it. Manuale dell’attaccamento. Teoria, ricerca e applicazioni
cliniche. Seconda edizione, Roma, Giovanni Fioriti Editore, 2010.

Traduzione del volume P.C. Ggtzsche (2015), Deadly psychiatry and
organized denial, People’s Press. Tr.it. Psichiatria letale e negazione
organizzata. Cosa resta dei miti della psichiatria biologica dopo un
riesame attento della letteratura scientifica, Roma, Giovanni Fioriti
Editore, 2017.

Traduzione del volume P.C. Ggtzsche (2015), How to survive in an
overmedicated world. Tr.it. Sopravvivere in un mondo ipermedicalizzato
Cercate le prove da soli, Roma, Giovanni Fioriti Editore, 2019.

Traduzione del volume E. Howell (2020) Trauma and dissociation
informed psychotherapy. Relational healing and the therapeutic
connection. W.W. Norton & Company. Tr. it. La psicoterapia basata sul
trauma e la dissociazione. Guarigione relazionale e connessione
terapeutica, Roma, Giovanni Fioriti Editore, 2021.

1. Santona A., Zavattini G.C., Delogu A.M., Castellano R., Pace C.S,,
Vismara L. (2006), La transizione alla genitorialita attraverso
I'adozione, in Rassegna di Psicologia, vol. XXIIl, n.2, pp. 69-88.

2. Delogu AM., Tortolani D., Zavattini G.C. (2008), La valutazione
dell'attaccamento in famiglie anoressiche, Infanzia e Adolescenza, 2,
pp-98-109.

3. Delogu A.M. (2009), La trama della famiglia anoressica: reti di
relazioni e di rappresentazioni, Salute e Societa, 3, pp. 94-111.

4. Cavanna D., Delogu A.M., Zavattini G.C. (2012), La prospettiva
dellattaccamento nei disturbi del comportamento alimentare,
Psicologia Clinica dello Sviluppo, 1, pp. 3-35.

5. de Campora G., Larciprete G., Delogu A.M., Meldolesi C.,
Giromini L. (2016), A longitudinal study on emotional dysregulation
and obesity risk: from pregnancy to 3 years of age of the baby,
Appetite, 96, pp. 95-101.

1. Delogu AM., Santona A. (2007), Il Couple Life Space. In G.C.
Zavattini, A. Santona, La relazione di coppia, Borla, Roma, pp. 228-
257.

2. Delogu A.M. (2016), Valutazione e trattamento familiare in
preadolescenza. In G. de Campora, G.C. Zavattini (a cura di),
Mindfulness e disturbi alimentari, | Mulino, Bologna, pp. 113-135. Tr.
ing. Food selectivity and pre-adolescence. In G. de Campora, G.C.
Zavattini (a cura di), Mindfulness and eating disorders across the life
span, Routledge, 2021.



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

Italiano

Inglese
Eccellente
Buono
Buono

Ho maturato ottime capacita di ascolto e di comunicazione sia con
I'utenza sia con i colleghi nellambito del lavoro integrato. Ottime
capacita di individuare e perseguire obiettivo comune.

Ho maturato ottime capacita di organizzare il lavoro in autonomia e di
coordinarmi con altre figure coinvolte (colleghi, committenza, utenza),
stabilendo priorita ed effettuando una valutazione dei limiti e delle
risorse.

Capacita di utilizzo delle piattaforme per la gestione di formazione e
attivita cliniche a distanza (Zoom, TEAMS, Skype)

Ottima conoscenza del pacchetto Office.
B

La softtoscritta Anna Maria Delogu, sotto la sua responsabilita dichiara che tutto quanto contenuto in
questo documento corrisponde a verita ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae ai sensi dell’'art. 13
Regolamento UE n.2016/679 (GDPR).

Data 14/08/2023
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