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Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sosfitutiva di atto di
notorieta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega
fotocopia documento di identita valido).

Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R.
445/2000, della responsabilita penale cui pud andare incontro in
caso di dichiarazione mendace, falsita negli atti ed uso di atti falsi, il
sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilita quanto segue:

FRANCESCO BERNACCHIA

ltaliana

29/12/1982

01/2018 ad oggi

Centro di Cura “Colle Cesarano” - via Maremmana Inferiore n. 102 - Villa Adriana di Tivoli
(RM) - N. decreto accreditamento DCAU00155 del 9 maggio 2013, determina regionale del
04/11/2021 n. G13440

Riabilitazione psichiatrica e reinserimento sociale per ospiti della SRSR h24

Coordinatore Psicologo SRP — SRSR 24h “ll Colle” e “B4” - Libero Professionista
Coordinamento attivita terapeutiche e delléquipe di lavoro - Gestione della relazioni con il
CSM e con Autorita Giudiziarie - Interventi di supervisione dell'ospite nel contesto esterno alla
struttura - Collaborazione con la persona, la famiglia, it Tribunale e [a rete dei servizi per il
processo di nomina dell Amministratore di Sostegno - confronto con CTU in materia di
pericolosita sociale - Conduzione gruppi terapeutici - Colloqui individuali psicodiagnostici, di
supporto e analisi della domanda - Esperienza nella gestione della persona con difficolta
psichiafrica anche in situazioni di crisi o situazioni di complessita - Sedute terapeutiche
familiari, Organizzazione di aftivitd riabilitative esterne per gli ospiti - Programmazione
planning mensile delle attivitd delle due SRSR h24 - Somministrazione e valutazione
testologica (MMSE, VADO, Kennedy, efc) - Elaborazione semestrale Progetto Terapeutico
Riabilitativo Personalizzato (PTRP) - Interventi di ri-socializzazione e di rete, Monitoraggio
costante dellintervento delle microéquipe di riferimento per gli ospiti @ conduzione riunione
d'equipe - Aftivitd di tutoraggio per tirocini postlauream e Scuole di specializzazione in
psicoterapia.

02/2018 ad oggi
Psicologo Psicoterapeuta presso studio privato in Roma, via degli Ammiragli, 67.

01/2015 - 12/2017

Ceniro di Cura “Colle Cesarano” via Maremmana Inferiore n 102 - Villa Adriana di Tivoli (RM)
Riabilitazione psichiatrica e reinserimento sociale per pazienti psichiatrici

Tecnico di Psicologia presso SRSR h.24 e SRTRe

Conduzione attivita riabilitative, laboratori artistico/manuali, riabilitazione socio-emotiva,
somministrazione testologica, coinvolgimento del paziente nell'umanizzazione degli ambienti,
conduzione di atfiviti espressive, musicoterapia, riabilitazione cognitiva.

01/2015 ad oggi - Libero Professionista
Bioconsult S.r.l. - Largo Bacone Roma

Servizi e impianti per la tutela dell'ambiente e la sicurezza nei luoghi di lavoro
Psicologo
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Valutazione stress lavoro-correlato all'interno di Aziende e contesti organizzativi e redazione
“Documento di Valutazione dei Rischi” (crf. D.Igs. 81/2008).

07/2015a01/2018
AKT S.r.l. - Via Giunio Antonio Resti, 71 Roma
Centro di Formazione
Psicologo — Docente
Lezioni di formazione su “Apprendistato professionalizzante” | annualita (Competenze di
base e trasversali), Riqualificazione professionale, Team building, Comunicazione
organizzativa.

05/2012 - 10/2017 (fine attivita del Centro)

Unico Consulting S.r.l.

Ceniro di Formazione

Docenza, Selezione e Orientamento

Selezionatore e orientatore per il corso “Simulazione 4D per l'organizzazione dei cantieri
edili". Lezioni di formazione su “Apprendistato professionalizzante” | e Il annualita
(Competenze di base e trasversali, Problem solving e processi decisionali, Comunicazione &
competenze relazionali), Corsi SPAL Regione Lazio (Acquisizione di competenze specifiche
nel superamento degli ostacoli per lavorare insieme, Comunicare, negoziare & risolvere
confiitti, Tecniche per la gestione dello stress, Comunicazione e team building,
Comunicazione e organizzazione).

04/2012 a 09/2013

Ingenium S.r.I. - Piazza San Giovanni Battista de la Salle, 3 Roma

Centro di Formazione

Psicologo ~ Docente

Lezioni di formazione per corsi SPAL Regione Lazio (Tecniche per la gestione dello stress,
Accompagnamento al mercato del lavoro, Leadership e processo di delega, Comunicazione &
organizzazione)

03/2012 a2 01/2015

Associazione “EL.BA Onlus” - Via Armanni, 16 Gubbio (PG)

Associazione che promuove iniziative e progetti volti a sensibilizzare alunni e famiglie in
merito af tema della sicurezza stradale e incidenti alcol-correlati.

Psicologo

Interventi di prevenzione in aula (scuole mateme, elementari, medie e superiori) in
collaborazione con Polizia di Stato, Polizia Municipale e Corpo dei Carabinieri.

0672011 a 09/2013

GM Formazione - Via Fermo, 4E Roma

Centro di Formazione

Psicologo ~ Docente

Lezioni di formazione per corsi SPAL Regione Lazio (Tecniche per la gestione dello siress,
Comunicazione e team building, Comunicazione interpersonale e tecniche di mediazione dei
conflitti, La gestione delle risorse umane efficace ed efficiente, Comunicare, negoziare e
risotvere conflitti nelle organizzazioni).

0612011 a 09/2013

Progetto “Protagonista di te stesso” a cura di TV Medianet Group con il patrocinio ed il
contributo della Regione Lazio - Assessorato alle Politiche Sociali e della Famiglia.

Psicologo

Interventi di prevenzione volti al contrasto dei fenomeni depressivi fra gli anziani atiraverso la
promozione di comportamenti salutari liberi da varie forme di dipendenza (fumo, alcol,
farmaci, gioco d'azzardo). "
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10/07/2017
Albo Psicologi Regione Lazio

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicoterapeuta

01/2012 a 01/2017

Scuola di Specializzazione “Psicologia della Salute” - Universita “Sapienza” di Roma
presso “Centro Studi Citta di Orvieto”

Psicologia della salute nei contesti, Psicologia della formazione, Tecniche di conduzione dei
gruppi, Progettazione e realizzazione di interventi nel sociale, Promozione delle “Life Skills”,
Psicoterapia sistemico-relazionale.

Psicologo della Salute - Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale
70/70 con lode

151172010
Albo Psicologi Regione Lazio

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo con il n® 18159

04/2009
Facolta di Psicologia - Universita “L.a Sapienza® di Roma

Psicologia della salute nel corso di vita, Psicologia dello sviluppo e delleducazione,
Psicologia sociale e di comunitd, Sociologia, Adolescenza e rischio psicopatologico,
Psicologia delle dipendenze, Psicologia del lavoro, Gruppi e organizzazioni sociali.

Laurea Specialistica in “Psicologia del benessere nel corso di vita”
100110

04/2007 - 10/2007
Tirocinio formativo - Dip.to di Prevenzione ASL RM C di Via Monza 2

Elaborazione e stesura progetti in materia di Salute e Prevenzione delle dipendenze,
Organizzazione corsi di aggiornamento e lezioni per corsi di specializzazione in ambito
sanitario. Collaborazione con ASP e ISS nella stesura di manuali per scuole di primo e
secondo grado.

10/2007 — 10/2009

Collaborazione volontaria presso il Centro Documentazione dipartimentale ASLRM C
U.0. Educazione alla Salute e formazione di Via Marotta 5.

Elaborazione e stesura progefti in materia di Salute & Prevenzione delle dipendenze,
Docenza in materia di psicologia dello sviluppo e dipendenze per corsi di specializzazione in
ambito sanitaric.

12/2005 - 04/2005
Tirocinio formativo — ASL RMF Consultoric familiare di Fiano Romano (RM)

Co-conduzione colloqui psicologici, GLH Scolastici, digitalizzazione dell'archivio cartaceo e
screening cartelle cliniche, Co-conduzione gruppi di preparazione al parto.




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZARIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Buone capacita nella gestione delle relazioni sociali e nella collaborazione per il
raggiungimento di un obiettivo comune. Capacita di gestione costruttiva del conflitto e di
lavoro in équipe. Doti personali affinate ed implementate nei contesti lavorativi in cui svoigo
la mia professione.

Ottime capacita nella conduzione dei gruppi e nella gestione def percorso in funzione di un
obiettivo. Buona predisposizione nel superamento creativo degli ostacoli. Forte motivazione
nella promozione della Salute nei diversi contesti atfraverso la valorizzazione delle risorse e
dinamiche di co-costruzione con i destinatari dellintervento. Otime capacitd di Time
Management. Approccio sistemico nella lettura e nell'intervento nei contesti.

Notevole dimestichezza nellutilizzo del pacchetto office e nella navigazione in internet.
Redazione documento Valutazione dei Rischi atfraverso Check-list INAIL (dig. 81/2008).
Gestione sito intemet (Wordpress) e Social Network {Instagram, Facebook, Tikiok, Linked-in)

Ottime capacita nella comunicazione attraverso l'uso/creazione di immagini, promozione della
Salute tramite la stimolazione delle competenze e delle doti arfistiche alfrui. Realizzazione di
“orodotii terapeutici” atiraverso la stimolazione della creativita della persona presa in carico a
partire dalle risorse e dai materiali a disposizione.

Patente di guida cat. B (Automunito)

- Da Dicembre 2016, Membro del direttivo Agenzia Nazionale per la Prevenzione
(ANP), associazione di promozione sociale per lincentivazione di una cultura della
Prevenzione, comunicata e partecipata. www.prevenziong.info

- Fondatore e Vicepresidente del Comitato Scientifico di “Rete Igea — Movimento e
servizi per la Salute Mentale” (in ANP), servizio di risposta alle esigenze e alle
criticita che sorgono intorno al tema della Salute Mentale, organizzazione eventi,
formazione, informazione e lotta allo Stigma.

www.rete-igea.com

- Da ottobre 2019 Membro del Comitato Scientifico di ‘Dotcom s.r.l." societa
specializzata nella progettazione, sviluppo e organizzazione di congressi, eventi e
convention, corsi di formazione e di aggiornamento, meeting in ambito promozione
della salute.

- Da dicembre 2014 ad aprile 2016, collaborazione come consulente psicologo
presso il Centro di Ascolto per il Ben-essere Esistenziale F.1.S.P.A (Fondazione
ltaliana Silvestrelli per 'Alcolismo) in via Domenico Lupatelli, 62E — Roma e
collaborazione volontaria presso la relativa Comunita pedagogica per aicofisti in
trattamento con sede in Via del Convento 2, Oriolo Romano (VT) - Conduzione
gruppi terapeutici, colloqui e consulenza psicologica per gli ospiti.

PUBBLICAZIONI

-Bernacchia F., Faliva C., Faralli M., Nunzi M.L., Spreghini M.R. “Modello di
intervento per la promozione di una sana alimentazione e uno sfile di vita attivo negli
adolescent”, allinterno del testo “La promozione della salute nelle scuole.
Prevenzione del'obesita e promozione dello stile di vita fisicamente attivo’,
Roma: Istituto Superiore di Sanita; 2009 (Rapporti ISTISAN 09/6). Su web: http://
http:/Awww.iss.it/publirappicont.php?id=22728lang=1&tipo=5&anno=2009

- Bernacchia F., Cadoni G. Nanni M., Nunzi M.L, Aprile T., Ripiccini L.,
Mangiaracina G., “Tabagismo e Terza Et3. Dati preliminari di un progetto della
Regione Lazio sulla prevenzione delle dipendenze patogene’, presentato al
Congresso di Milano della SITAB il 17-18 oftobre 2011 ed inserito nella Rivista
Tabaccologia 2/2011. Su web https:/www.tabaccologia.ittPDF/2_2011/08_022011.pdf




INTERVENTI A CONFERENZE,
EVENTI e TRASMISSIONI TV

- Evento “La follia che unisce Funiverso, conoscimi e tornerd a casa” - a cura di Rete
Igea - Movimento e servizi per la Salute Mentale - tenufo il 16/07/2022 a Civitella San Paolo
(RM), il 18/11/2022 a Costacciaro {PG) e il 18/02/2023 a Capena. Ruolo di ideatore e
moderatore dell'evento organizzato con il patrocinio dei rispettivi Comuni e la collaborazione
delle Istituzioni locali (Scuole, Pro-loco, Servizi sociali, CSM), ENPAP, Associazioni Familiari
pz. psichiatrici, Consorzio intercomunale Valle del Tevere. Evento di sensibilizzazione al
tema della salute mentale tramite supporti audiovisivi, dibattiti e rappresentazioni teatrali.

- Convegno “Voci fuori” tenuto il 15/07/2023 a Grottaferrata (RM) con il patrocinio del
Comune e la partecipazione dell’Associazione AVO, A.RE.SA M. e Attiva-Mente. Evento a
cura di Rete Igea - Movimento e servizi per la Salute Mentale. Ruolo di ideatore
delliniziativa & moderatore degli interventi.

- Seminario “Ce la faro anche questa volta! Quando Ia liberta é terapeutica e la veriti é
rivoluzionaria” ad otfobre 2021 presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia della
Salute dell'Universita “Sapienza” di Roma e a Settembre 2022 presso I'lstituto Dedalus di
Roma.

- Convegno “Difficile ma Paziente: Approcci terapeutici psichiatrici per pazienti con
complessita”. Presso il Cenfro di Cura “Colle Cesarano” in data 05/06/2019.
Videointervista sullintervento terapeutico attuato per il raggiungimento dell'obiettivo
personalizzato dell'ospite.

- Convegno “Dal modello biologico al medello bio-psico-sociale. La poliedricita deghi
approcci integrati’, tenuto dalla Casa di Cura “Colle Cesarano” in data 10/06/2016. Titolo
dellintervento “Riabilitazione psichiatrica. La Salute come processo verso il
benessere"

In rete: hitps:/fwww.youtube.com/watch?v=-KmeioklyFA

- Convegno annuale tenuto dall'associazione El.ba onlus il 04/05/2013, presso il Park Hotel
de’ Cappuccini di Gubbio (PG), fitolo “/l Progetto Guida Ia vita nell’ottica della Psicologia
della Salute”.

- Intervento allinterno della trasmissione “Parliamone in tv" del canale RLTV su
“Tabagismo ¢ Dipendenze correlate” in data 27/03/2013.

- Conferenza “Come smettere di fumare” organizzata dallU.p.ter. (sez. Roma-nord),
tenutasi il 04/07/2011 presso la Sede del castello medicevale di Fiano Romano (RM) ¢ il
29/07/2011 presso I'Associazione “Terraluna” di Guidonia (RM). Titolo degli interventi
“Fumare: liberta di una scelta o soddisfazione di un bisogno creato?".

Autorizzo il frattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Igs. 196 del 30 giugno 2003.

Roma, 12/08//2023
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