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              Maria Beatrice Tomaello  
 
 

Sesso Femminile | Data di nascita 01/10/1980 | Nazionalità Italiana 

 

Psicologa, Psicoterapeuta ad indirizzo relazionale sistemico, esperta in Neuropsicologia 

Consulenze psicologiche, colloqui di sostegno,  psicoterapie individuali, di coppia e familiari, valutazione e interventi riabilitativi in neuropsicologia clinica e 
neuropsichiatria.  

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE   

 

 

16/11/2019                                                 Dirigente  psicologo 

                                                                            UOC Salute Mentale Penitenziaria  e Psichiatria Forense c/o polo penitenziario Rebibbia,  Asl Roma 2 

Consulenze psicologiche, colloqui di sostegno, psicoterapia individuale, psicodiagnosi, valutazioni 
neuropsicologiche, servizio Nuovi Giunti 

 

Libero professionista Psicologa, Psicoterapeuta, esperta in Neuropsicologia  

Gruppo INI -Istituto Neurotraumatologico Italiano-  Divisione Città Bianca, Casa di Cura privata accreditata con 
il S.S.N. Via Foiano, 4, Sant'Angelo In Villa Giglio, Veroli, FR.                                                                                                                                            

Consulenze psicologiche, colloqui di sostegno, valutazione e interventi riabilitativi in neuropsicologia clinica 

 

Tirocinio  in  Neuropsicologia clinica 

Ambulatorio di Neuroriabilitazione e Neuropsicologia  c/o U.O.C. Neurologia, Policlinico Gemelli, Largo 
Agostino Gemelli, 8, Roma 

Valutazioni neuropsicologiche 

 

4/06/2018 - 8/06/ 2018                             Stage  in Neuropsicologia clinica 

                                                             Ambulatorio di  Neuropsicologia  c/o U.O.C. Neurologia, Azienda Ospedaliera San Camillo 

                                                                              Forlanini, Circonvallazione Gianicolense, 87, Roma 

                                                                                 Valutazioni neuropsicologiche 

 

22/10/2018 – 26/10/2018                         Stage in qualità di Psicologa 

                                                                    Centro Diurno Alzheimer "Il Pioppo" di Roma, via Portuense, 220, Roma 

                                                                               Stimolazione Cognitiva, Gruppi familiari di mutuo aiuto 

 

                                                                                                                             

 

 

01/06/2019 – 31/10/2019 

 

 

 

5/11/ 2018 – 25/01/2019                

 

settembre 2016 - novembre 2016 Frequenza volontaria in qualità di Psicologa per aggiornamento professionale 

U.O. Psicologia clinica, Ospedale Pediatrico  Bambin Gesù, via Sant'Onofrio, 4, Roma 
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settembre 2010-dicembre 2010             Tutor d'aula 

 

Valutazioni psicodiagnostiche  

agosto 2016 - settembre 2016 Frequenza volontaria per aggiornamento professionale 

U.R.P. Accoglienza e Servizi   per la  Famiglia,  Ospedale Pediatrico Bambin Gesù, via Sant'Onofrio, 4, Roma  

Collaborazione al sevizio di Mediazione culturale 

 aprile 2012 - agosto 2012  
 
 
 
 
 
gennaio 2011 -  ottobre 2011  
 
 
 
 
 
 
 
gennaio 2009 - dicembre 2010                            

Tirocinio pratico clinico in qualità di Psicoterapeuta 

CSM Centro di Salute Mentale di Alatri ,  Asl Fr, via A. Fabi, 03100 , Frosinone 

Valutazioni psicodiagnostiche e psicoterapie nell'ambito della patologia psichiatrica in età adulta. 
 

Tirocinio pratico clinico in qualità di Psicoterapeuta 

T.S.R.M.E.E. Tutela Salute Mentale e Riabilitazione Età Evolutiva  di Alatri,  Asl Fr, Via A. Fabi, 03100, Frosinone 

Valutazioni psicodiagnostiche e terapie di sostegno e riabilitative nell'ambito della disabilità e del disagio psichico 
di minori 
 
 

Tirocinio pratico clinico in qualità di Psicoterapeuta 

Consultorio Familiare di Alatri,  Asl Fr, via A. Fabi, 03100, Frosinone 

Attività relative ai C.I.C. (Centri di Informazione e  Consulenza) c/o scuole medie di 1° e 2° grado:  sportello di  
ascolto e consulenza psicologica; interventi in qualità di psicologa  nell'ambito del disagio psicologico e delle 
problematiche di coppie , famiglie, adulti e minori e nei corsi di preparazione al parto organizzati dal Consultorio 
Familiare  

giugno 2009 - settembre 2012 
 
 
 
 
 
 
 

Operatrice ludotecaria  

Cooperativa sociale Altri Colori, già Finisterrae, via G. Mazzini, 25, Frosinone 
 Ludoteche comunali di Collepardo (Fr) e Vico nel Lazio (Fr) 

Presa in carico e animazione di minori dai 3 ai 12 anni, attività ludiche e ricreative, laboratori ludico didattici.  

 

 

 

IFOSTUD, Istituto di Formazione per gli Studi Direzionali, via IV Novembre, 152,Roma 

Osservazione, monitoraggio e valutazione delle dinamiche d'aula in corsi di formazione. Accoglienza e 
supporto ai partecipanti e ai docenti. Report finale sull'efficacia delle lezioni. Attività di front office 

16/02/2007 - 30/08/2009 Volontariato in qualità di Psicologa 

Consultorio Familiare Asl Fr, via A. Fabi, 03100, Frosinone  

 Attività relative ai C.I.C. (Centri di Informazione e Consulenza) c/o scuole medie di 1° e 2° grado: sportello di 
ascolto, sostegno e consulenza psicologica; attività relative al Gil Adozioni di Frosinone: percorsi metodologici e 
colloqui per adozioni nazionali ed internazionali; potenziamento di strategie e tecniche per colloqui clinici; 
mediazione per situazioni familiari in crisi; corsi di preparazione al parto e alla genitorialità. 

 
05/11/2007 -  04/11/2008 

 

Servizio Civile, progetto “Giocando con i volontari III” 

Cooperativa sociale Finisterrae (c/o Consorzio Parsifal), via G. Mazzini, 25, Frosinone  
 Ludoteca comunale di Fiuggi (Fr) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 

Presa in carico e animazione di minori dai 3 ai 12 anni 
 

 
 
Dal 11/05/2007 al 13/07/2007 
 
 
 
 
 
                              14/06/2007                                                                                                                                             

 

Stage  

IFOSTUD, Istituto di Formazione per gli Studi Direzionali, via IV Novembre, 152, Roma 
Tutorship nelle attività formative,monitoraggio e valutazione di interventi didattici, comunicazione e redazione 
giornalistica.     
 

 Relatrice  nel Seminario di formazione “Disagio e dispersione scolastica” ,Scuola Primaria di Fiuggi 

Ufficio Scolastico Regionale per il Lazio, Distretto scolastico n. 50, Direzione Didattica Statale Fiuggi 

          
 
 
 15/03/2005 - 14/03/2006 

 
Tirocinio post lauream in Psicologia 
Consultorio Familiare di Alatri , Asl Fr, via A. Fabi, 03100 Frosinone 

Interventi in qualità di psicologa nell’ambito della salute e del benessere psicologico di adulti, bambini, 
adolescenti, coppie e famiglie. Attività relative ai C.I.C. (Centri di Informazione e Consulenza) c/o scuole medie 
di 1° e 2° grado: sportello di ascolto e consulenza psicologica; attività relative al Gil Adozioni di Frosinone: 
percorsi metodologici e colloqui per adozioni nazionali ed internazionali; potenziamento di strategie e tecniche 
per colloqui clinici; mediazione per situazioni familiari in crisi; attività relative a corsi di preparazione al parto e 
alla genitorialità  

gennaio 2018 - dicembre 2018 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gennaio 2008- dicembre 2012 

Diploma di Master Universitario di II livello in Neuropsicologia 
clinica. Diagnosi ed interventi riabilitativi in neuropsicologia e 
neuropsichiatria, conseguito il 09/03/19 
Università Lumsa in  collaborazione  con Consorzio Universitario Humanitas, direzione 
scientifica prof. Raffaele Menarini, coordinamento scientifico prof. Carlo Blundo. 
     
    Neuroscienze e comportamento, neuropsicologia e valutazione delle funzioni cognitive,  
     neuropsicologia e neuro psicopatologia in campo forense, neuropsicologia e  
     psicopatologia  dello sviluppo e dell’handicap nell’età evolutiva,neuropsicologia e 
      neuropsicopatologia delle funzioni emotivo –motivazionali, l’invecchiamento cerebrale e le  
      demenze, riabilitazione e management dei disturbi cognitivi ed emotivo comportamentali 
     acquisiti. 

 
Diploma di specializzazione in Psicoterapia relazionale sistemica, 
conseguito il 13/05/13 

 

Accademia di Psicoterapia della Famiglia, via  A. Guattani,15, Roma, direttore Prof. M. Andolfi 
Psicologia relazionale, teorie sistemiche, ciclo vitale e processi evolutivi della famiglia, genogramma, diagnosi 
relazionale. 

gennaio 2007 - luglio 2007 Attestato di master in Sviluppo Organizzativo e delle Risorse Umane  

Ifostud istituto di Formazione per gli Studi Direzionali, via  IV novembre, 152, Roma 
Management delle Risorse Umane, Ricerca e selezione del personale, Progettazione e sviluppo degli interventi 
formativi, Risorse umane e Organizzazione 

Dal 26/09/2007 al 23/11/2007 Attestato di frequenza "Percorso professionalizzante di lingua inglese livelli 
B1-B2" 

 

Ciofs fp lazio, via Ginori, 10   Roma  
 
 
Dal 18/02/2007 al 05/06/2007 

 
Attestato di idoneità - V° corso di formazione e di aggiornamento per 
operatori di volontariato sanitario e di assistenza sociale  
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

Altre lingue                                              Inglese: livello A2 - utente base 
                                                                 Francese: livello A2- utente base 

 

 

 
 

                                                                         

Associazione regionale di volontariato "La Regola d'Oro", via Brighindi 167, Frosinone  
 

1999 - 2004 Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento), indirizzo Psicologia clinica e di 
comunità, conseguita il 25 /02/2005 

,  

Università degli studi di Roma La Sapienza, facoltà di Psicologia 1  

▪ Psicologia clinica, psicologia dinamica, psicologia dello sviluppo. 

 1994 - 1999 Liceo classico Conti Gentili, Alatri (Fr)  

Diploma di maturità 
Greco, latino, italiano 

Lingua madre Italiano 
  

 

 
Competenze informatiche                                 
 
 
 
 
 

Competenze comunicative 

 

Buona conoscenza e uso del PC, buona conoscenza di Windows 2000, Windows XP, Windows Vista, 
Windows 7, Windows 8 professional, Window 11 Home, ottima competenza con i programmi 
Microsoft Word, Outlook Express, Microsoft Office Power Point, Publisher; buona competenza con 
Microsoft Excel, ottima capacità di navigare in internet 

 

 

Buone competenze comunicative acquisite durante la formazione da psicologa e psicoterapeuta 

 
 
Competenze organizzative e 
gestionali 

 

Buone capacità organizzative e gestionali acquisite nella  durante i tirocini,nelle attività di volontariato e  
nelle esperienze lavorative. 

 

Competenze professionali Ascolto, empatia, capacità di relazionarmi e rispondere ad un’utenza variegata, capacità di lavorare in 
gruppo, nonché competenze di  valutazioni psicodiagnostiche e interventi di sostegno e riabilitativi,  
acquisiti nel corso degli studi, durante i tirocini,nelle attività di volontariato e  nelle esperienze 
lavorative. 

 

Patente di guida B 

 
 
Pubblicazioni                                     
 
 
 
Convegni/seminari/corsi    
 
 
 
 
 

 

 

Alberto Sbardella (a cura di), Salute mentale e carcere - cap. VI La riabilitazione. L’esperienza nella 
sezione ex art.111, Aracne, Roma, 2022 

 

 

- 31/01/2024 Corso formazione Etnopsicologia e psichiatria transculturale. 2023, organizzato da Asl 
Roma 2 

- 07/02/2024 Corso addestramento utilizzo piattaforma UP TO DATE 23, organizzato da UOC 
Formazione Asl Roma 2 
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-16/12/2023, Corso Elementi di deontologia professionale, organizzato da Formaonweb, 4 crediti 
ECM 

-28/02/2022 Corso Modelli Integrativi dei percorsi assistenziali, organizzato da Asl Roma 2, 45 crediti 
ECM 

-02/08/2021, Corso Il paziente fragile e l’amministratore di sostegno organizzato da UOC Formazione 
Asl Roma 2 

-22/11/2021 Corso FAD CAMPI 2021 “LO psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e 
clinici”, organizzato da Publiedit s.a.s. , 18 crediti ECM 

-25/02/2021 Corso Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-19, 
organizzato da Istituto Superiore di Sanità, 6,5 crediti ECM 

-03/04/2020 Corso Fad Batti il 5 la buona pratica dell'igiene delle mani, organizzato da Ospedale 
Pediatrico Bambin Gesù, Roma, 6crediti formativi ECM 

_21/07/2020 Corso Fad Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 
contrasto, organizzato da Istituto Superiore di Sanità, 20,08 crediti ECM 

-08/10/2019 Conferenza Nazionale Psicologia e Diritti Universali, organizzato da Consiglio Nazionale 
Ordine degli Psicologi. Roma 

-13/03/2019 Workshop: Realizzare esercizi per il Training Cognitivo,organizzato da Formazione 
Continua in Psicologia. Roma 

-14/06/2013 Convegno " Il supporto psico-socio-sanitario nelle maxi emergenze. Modelli ed 
esperienze d'intervento a confronto". Organizzato dall'Ordine degli Psicologi del Lazio. Roma 

-11/11/2013 Corso "Disagio sociale  e periferie esistenziali. Riflessioni ed esperienze a confronto". 
Organizzato da Ospedale Pediatrico Bambino Gesù. Roma 

-17/09/2011  Special Day con Maurizio Andolfi e Rodolfo de Bernart. Origini e sviluppo della Terapia 
Familiare nel mondo". Organizzato da Accademia di Psicoterapia della Famiglia e Istituto di Terapia 
Familiare di Firenze. Roma 

-1,2 e3/07/2011  Convegno di studio "Relazioni Terapeutiche e contesti di cura". Organizzato da 
Accademia di Psicoterapia della Famiglia. Assisi 

-26 e 27/11/2010 Convegno di studio "Traumi e resilienza familiare. Come intervenire?" Organizzato 
da Accademia di Psicoterapia della Famigli. Roma 

-4 e 5/06/2010 Convegno di studio "Nodi problematici della psicoterapia e prospettive future". 

Organizzato da Accademia di Psicoterapia della Famigia. Roma  

-26/05/2010 Convegno "I minori nella giustizia. La  tutela giuridico-psicologica del minore in "situazini 
di crisi" .Organizzata da Olis Cooperativa Sociale. Frosinone 

-14/06/2007 Seminario di formazione "Disagio e dispersione scolastica". organizzato da Direzione 
Didattica Statale Fiuggi, Distretto scolastico n.50. Fiuggi (Fr) 

-24/03/2007 Seminario "La ricerca psicologica in Antartide", organizzato dall'Ordine degli Psicologi del 
Lazio. Roma 

-10/03/2006 Incontro-dibattito "Integrazione tra servizio pubblico e privato sociale nel sostegno alla 
genitorialità", organizzato da Associazione Alba Onlus. Frosinone 

16/03/2006 Giornata seminariale di apertura della Campagna di Promozione dell'Affidamento 
Familiare "Famiglia cerca Famiglia", organizzato dal Distretto Socio Assistenziale "A"(Provincia di 
Frosinone). Alatri  

-01/04/2006 Convegno "Autismo ed Educazione: il ruolo della scuola", promosso dall'Assessorato alle 
Politiche Sociali della Regione Lazio e dall'Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. 
Frosinone 

29/04/2005 Convegno studio "La famiglia come risorsa". Organizzato da Distretto Socio Assistenziale 
"A" e Emmaus  Cooperativa Sociale e di Volontariato. Alatri 

10/12/2005 Convegno "Alimentazione e sport nell'adolescente:la realtà e le aspettative". Organizzato 
da  Scuola Secondaria di Primo Grado  di Ceccano . Ceccano 

 

 

Iscrizione all’Albo degli psicologi della Regione Lazio, in data 14-12-2006. Numero di iscrizione 14519 

Iscrizione all'albo degli psicoterapeuti nel 2013 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 

Dichiaro che quanto riportato nel presente Curriculum Vitae corrisponde a verità ai sensi del D.P.R. 445/2000    

    Roma,21/02/2024                                                          


